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Рабочая программа  

Совместной деятельности педагога с детьми 2 -3 лет / группа раннего возраста/ 

Составлена на основе примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой и образовательной программы 

МКОУ «Одоевская СОШ им. В.Д.Успенского» структурного подразделения детский сад «Колосок» 

 

1. Пояснительная записка 

Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (далее ФГОС ДО), утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013г. № 1155 и с учетом примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы», под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Разработка Программы регламентирована нормативно-правовой и документальной основой, куда входят: 

 Федеральный закон 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» и приложение к нему; 

 Конституция РФ, ст. 43, 72; 

 Конвенция о правах ребенка (1989 г.);  
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 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва 

от «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»(Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 № 30038); 

 Устав Муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад «Колосок» 

Структура рабочей программы разделена на разделы от 1 до 12. Все разделы являются взаимодополняющими и 

необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 

Обязательная часть Программы составлена с учётом Примерной основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. - 3-е изд., 

испр. и доп. - М.: Мозаика-синтез, 2014 (далее – Программа «От рождения до школы»). 

Используются парциальные программы: 

1. И.А. Лыкова «Цветные ладошки».  Авторская программа художественного воспитания, обучения и развития детей  

2-7 лет   (формирование эстетического отношения  художественно-творческое  развитие  в  изобразительной 

деятельности)  
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РАЗДЕЛ 1 

 Цели и задачи реализации программы группы раннего возраста  в соответствии с ФГОС  ДО 

Ведущие цели Программы - создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 

детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развития психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностямиребенка от 2 – 3 лет. 

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют задачи: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет 

растить их общительными,добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения 

эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

• творческая организация воспитательно-образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с 

интересами и наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи; 

• соблюдение в работе детского сада, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования 
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детей младшего дошкольного возраста. 

• Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания детей 2 - 3 лет возможно только при 

систематической и целенаправленной поддержке педагогом различных форм детской активности и инициативы, 

начиная с первых дней пребывания ребенка в дошкольном образовательном учреждении.  

 

Раздел 2. Возрастные особенности детей группы раннего возраста 

2.1 Главная особенность возраста 

Вторая  группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться предметная деятельность, деловое 

сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного 

поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного мышления. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурныхспособов действия с различными предметами. 

Совершенствуются соотносящие и орудийные действия.Умение выполнять орудийные действия развивает 

произвольность,преобразуя натуральные формы активности в культурные на основепредлагаемой взрослыми модели, 

которая выступает в качестве не толькообъекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребенка.В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание 

речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия 
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окружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы взрослых,ориентируясь в пределах ближайшего 

окружения.Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате 

обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам ониосваивают основные грамматические структуры, 

пытаются строитьсложные и сложноподчиненные предложения, в разговоре с взрослымиспользуют практически все 

части речи. Активный словарь достигаетпримерно 1500–2500 слов.К концу третьего года жизни речь становится 

средством общенияребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новыевиды деятельности: игра, 

рисование, конструирование.Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия,которые совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни широко используются 

действияс предметами-заместителями.Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено 

тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразитькакой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде«головонога» — окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховыеориентировки, что позволяет детям безошибочно 

выполнять ряд заданий:осуществлять выбор из 2–3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все 

звуки родного языка,но произносят их с большими искажениями.Основной формой мышления является наглядно-

действенная. Ееособенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами.К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно- 
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образного мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельностиставит перед собой цель, намечает план действия 

и т. п.Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от 

ситуации. Дети легкозаражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этотпериод начинает 

складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей 

появляютсячувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с 

именем и полом. Ранний возрастзавершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельногочеловека, 

отличного от взрослого. У него формируется, образ Я. Кризисчасто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 

негативизмом,упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев 

до двух лет. 

 

1.2 Развитие психических процессов /восприятие, память, внимание и мышление / 

 

 На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная деятельность, 

ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

 Основной формой мышления становится наглядно -  действенного: возникающие в жизни ребенка проблемные 

ситуации разрешаются путем реального действия с предметами.    Для детей этого возраста характерна неосознанность 

мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации.  Дети легко заражаются эмоциональным 
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состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 

развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 

элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Развитие предметной деятельности связано с 

усвоением культурных способов действия с различными предметами.  Умение выполнять орудийные действия развивает 

произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 

которая выступает в качестве не только объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную активность 

ребенка.Характерной особенностью речи ребенка 2-3 лет является постоянное проговаривание, сопровождение речью 

всех действий, игровых ситуаций. Такое впечатление, что ребенок не замолкает ни на секунду. Детские вопросы 

означают скачок в интеллектуальном развитии: ребенок сравнивает, сопоставляет, обобщает, запоминает.К концу 

третьего года жизни любимыми играми детей становятся ролевые игры. Ребенок принимает на себя определенную 

роль, изображая из себя маму, папу, воспитательницу, и в точности повторяет позу, жесты, мимику, речь.  Ведь недаром 

говорят, что дети - зеркало взрослых. Наличие ролевой игры является показателем новой ступени в умственном 

развитии малыша. 

Среди мыслительных операций важнейшими являются: 

 называние цвета (желтый, красный, синий, зеленый),  

 выделение величины (большой, поменьше, маленький),  

 называние формы (круг, квадрат, треугольник),  

 расположения предмета в пространстве (близко, далеко, высоко, низко, спереди, сзади); 
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 сравнение по цвету, форме, размеру; 

 координация движений рук и зрения; 

 формирование понятий «много», «мало», «один». 

 

2.3 Особенности эмоционального развития детей 2 - 3 лет 

 Эмоции — одна из составляющих личности человека. Их можно сдерживать или демонстрировать слишком ярко. Так 

или иначе, эмоции окрашивают нашу жизнь. Они необходимы для правильного развития психики человека. 

Эмоциональное развитие – 2 – 3 лет. Маленький ребенок способен выражать множество эмоций: удивление, радость, 

страх, восторг и др. Эмоциональное поведение малыша имеет ряд особенностей: 

1. Эмоции у маленьких детей очень неустойчивы (улыбка моментально может смениться слезами), ребенок еще не 

умеет их скрывать и контролировать; эмоции возникают спонтанно, и, соответственно, ребенок ведет себя 

импульсивно. 

2. Малыш эмоционально живет в настоящем, немедленно реагируя на текущие события. 

3. Эмоции ребенка привязаны к ситуациям. Он сильно переживает по поводу ухода мамы, но потом может легко 

заинтересоваться новой игрушкой. 

4. Ребенку пока очень сложно обозначать словами свои переживания. 
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5. Эмоции маленького ребенка ярки и часто противоречивы. Особенно это проявляется в ситуации выбора: из двух 

игрушек после некоторых колебаний он выбирает одну и через 1—2 минуты уже жаждет играть с другой. Сделать 

выбор ребенку в этом возрасте еще чрезвычайно трудно. 

6. Наиболее яркие эмоциональные переживания случаются у ребенка по поводу удовлетворения непосредственных 

желаний. Чем больше трудностей при их выполнении, тем сильнее эмоциональная вспышка, особенно если малыш 

хотел выполнить что-либо самостоятельно. В этот момент ребенку необходимо дать возможность выразить свои 

отрицательные эмоции. Не следует пытаться сразу же гасить отрицательные переживания и тем более 

эмоционально реагировать на аффективные вспышки малыша, случившиеся не к месту и не вовремя. Особый 

источник как положительных, так и отрицательных эмоций — общение со сверстниками. В 2 года ребенок еще 

насторожен при приближении сверстников, а в 3 года дети могут заражаться эмоциями друг друга: прыгать, 

визжать, хохотать и пр.  

7. Маленькому ребенку в этом возрасте еще очень трудно адекватно реагировать на эмоции других людей. Общаясь 

с детьми, ребенок руководствуется только своими желаниями, не учитывая желания другого. Он не может еще 

проявлять сопереживание и сочувствие. Этому его могут научить только взрослые. Например, ребенок бросает 

куклу, привлекая внимание своим поведением. «Ей плохо, она плачет», —  воспитатель берет на руки игрушку, 

гладит, жалеет ее. И ребенок переживает те эмоции, которые демонстрирует ему (с помощью мимики и 

интонаций). 
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8. Ребенок учится эмоционально реагировать на различные ситуации на примере родителей. Если при малейшей 

неприятности мать впадает в панику, начинает излишне нервничать, то и ребенок в аналогичных ситуациях будет 

поступать так же. 

9. Ранний возраст — это время формирования первых привязанностей, симпатий и антипатий. С одним человеком 

ребенок будет скован и боязлив, с другим — весел и подвижен. 

10. Эмоции в раннем возрасте — показатель не только физического, но и психического здоровья. Депрессивный, 

печальный либо слишком агрессивный ребенок — тревожный признак для родителей. 

11. Уже в раннем возрасте дети сильно отличаются друг от друга по эмоциональной впечатлительности. Одни более 

чувствительны к ситуации, другие могут проявлять «эмоциональную тупость». Одни легко выражают свои как 

отрицательные, так и положительные эмоции в поведении, другие испытывают напряжение, сдерживают свои 

порывы. Эти индивидуальные особенности связаны с темпераментом ребенка. 

Нормальное эмоциональное развитие детей раннего возраста благотворно влияет на становление личности. С помощью 

своих эмоций малыш создает свое «я». Для этого необходимо: 

 психическое и интеллектуальное развитие; 

 игры и игрушки; 

 новые впечатления (прогулки по парку, походы в детский театр…); 

 общение со сверстниками (дети учатся друг у друга); 
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 творчество; 

 новая информация (малыш познает мир). 

2.4. Развитие культурно гигиенических навыков 

Известно, что самые прочные привычки формируются в детстве. Вот почему так важно с самого раннего возраста 

воспитывать у ребенка полезные навыки, закреплять их, чтобы они стали привычками. Культурно - гигиеническое 

воспитание – основа санитарной культуры, необходимое условие формирования у детей установки на здоровый образ 

жизни в будущем. 

Воспитание у детей навыков личной гигиены и общественной гигиены играет важнейшую роль в охране их здоровья, 

способствует правильному поведению в быту, в общественных местах. 

Наши отечественные педагоги Нечаева В.Г., Горбачева В. А. и психологи Мухина В.С., Субботский Е. В. доказали, что 

дети дошкольного возраста способны осознанно усваивать не только правила, но и нормы поведения и 

взаимоотношений. 

Также проблемами воспитания культурно- гигиенических навыков занимались такие отечественные авторы, как 

Выготский Л. С., Забрамная С. Д., Малер А.Р., Шипицина Л. М. 

С первых дней жизни при формировании культурно- гигиенических навыков идет не просто усвоение правил и норм 

поведения, а чрезвычайно важный процесс социализации, вхождения малыша в мир взрослых. Культурно – 

гигиенические навыки совпадают с такой линией психического развития, как развитие воли. При этом формируются 
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такие волевые качества личности, как целеустремленность, организованность, дисциплинированность, выдержка, 

настойчивость и самостоятельность. 

Освоение культурно - гигиенических навыков связано с этическим развитием дошкольника. Трехлетний малыш уже 

может дать моральную оценку действиям человека или героя сказки. 

С формированием культурно – гигиенических навыков развиваются и нравственные качества. Малыши до трех лет 

испытывают удовольствие от того, что они в начале выполняют действия вместе с взрослым, а потом самостоятельно. 

Интеграция по задачам и содержанию психолого – педагогической работы по воспитанию культурно – 

гигиенических навыков у детей 2 – 3 лет 
 

Образовательная область Интеграция 

Социально – коммуникативное развитие Развивать у детей желание общаться между собой и взрослыми во 

время проведения режимных моментов, в совместных играх, отражая 

свои знания в ходе игровой деятельности («Уложим куклу спать», 

«Напоим мишку чаем» и тд.) и формировать навыки безопасного 

поведения во время режимных моментов. 

Познавательно развитие Поддерживать и развивать интерес к совместному со взрослым 

обследованию предметов личной гигиены (мыло скользкое, щетка 

колючая и тд. ), разнообразных действий с ними, 

экспериментирование с водой (холодная, горячая, теплая). 

Речевое развитие Развивать у детей речь во время режимных моментов с 

использованием различных потешек, стихов, называть предметы 

одежды во время одевания и раздевания. 

Художественно- эстетическое развитие Развивать интерес к  прослушиванию небольших произведений 

(«Мойдодыр» Чуковского К.И. и т.д.), договаривать слова, фразы при 
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чтении, воспитывать у детей интерес к музыкально – художественной 

деятельности (малым формам фольклора), подпевать песенки при 

укладывании игрушек спать 

Физическое развитие Вырабатывать у детей полезные привычки при развитии культурно – 

гигиенических навыков, правильную осанку во время завтрака, обеда 

и ужина, развивать мелкую моторику кистей рук в играх (с 

прищепками, шнуровкой, пуговицами). 
 

Перспективное планирование работы по формированию КГН для детей раннего возраста 

 

Режимные 

моменты 
ООД 

Совместная деятельность 

воспитателя и детей 

Практическая 

деятельность детей 
Работа с родителями   

                                                                                                              Первый квартал 

  
  

  

  

Питание 

Игровая ситуация «Как 

мама учила мишку 

правильно кушать» 

Цель: Учить держать ложку 

в правой руке, брать пищу 

руками, есть с помощью 

взрослых. 

Чтение потешек «Ладушки, 

ладушки», «Умница Катенька» 

Дидактические 

игры: «Покажем кукле,  

как нужно правильно 

держать ложку» 

  

Анкетирование родителей 

  

Консультация   для 

родителей «Формирование 

КГН у детей 2-3 лет» 

  

  

  Дидактическая игра: Дидактическое упражнение: Дидактические игры в   
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Одевание-

раздевание 

«Оденем куклу на прогулку» 

Цель: на примере 

игрушечного персонажа 

учить доставать из 

шкафа уличную одежду. 

Побуждать надевать носки, 

кофту, куртку, шапку. 

«Туфельки поссорились-

подружились» 

«Сделаем из носочка 

гармошку», «Покажем кукле, 

зайчику, мишке, где лежат 

наши вещи. 

 Чтение потешки «Наша    

Маша маленькая», 

                           З. 

Александровой «Катя в яслях» 

  

кукольном уголке: 

«Разденем куклу после 

прогулки», «Разложи 

одежду по местам» и т.д. 

  

  

  

  

Родительское собрание на 

тему: «Какие навыки 

самообслуживания можно 

привить детям раннего 

возраста» 

  

  

  

Папка передвижка: 

«Значение культурно 

гигиенических навыков в 

жизни вашего ребёнка» 

  

  

  

  

  

Умывание 

навыки 

опрятности 

Игровая 

ситуация: «Водичка-

водичка». Цель: Учить брать 

мыло из мыльницы, с 

помощью взрослых 

намыливать руки, класть 

мыло на место, тереть 

ладошки друг о друга, 

смывать мыло, знать 

местонахождение своего 

полотенца, с помощью 

взрослого вытирать руки, 

Приучать пользоваться 

носовым платком. 

Дидактическое упражнение: 

«Как мы моем ладошки и 

отжимаем ручки». Беседы по 

сюжетным картинкам. Чтение 

потешки «Водичка- 

водичка..»,  «Гуси-лебеди 

летели..» 

Рассматривание 

картинок: « Как дети 

моют ручки», «Мама 

моет дочку». 

Дидактические 

игры: «Покажи своё 

полотенце», 

Игры детей в кукольном 

уголке с предметами 

гигиенического ухода. 
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                                                                                                Второй квартал   

Питание 

Игровая ситуация: «Маша 

обедает». Закреплять умение 

держать ложку в правой 

руке, брать пищу губами, 

откусывать её небольшими 

кусочками, жевать 

коренными,  а не передними 

зубами. 

Чтение потешки: «Идет коза 

рогатая», «Пошёл котик на 

торжок», «Кисонька 

мурысонька», З.Александрова 

«Вкусная каша» 

Сюжетно ролевая 

игра: «В гостях у 

мишки» 

Игровая 

ситуация: «Мы 

обедаем». Игры детей в 

кукольном уголке с 

предметами столовой 

посуды. 

Консультация для 

родителей: «Возрастные 

особенности детей раннего 

возраста» 

  

Консультации: «Как 

научить малыша мыть 

руки (одеваться) и т.д.?»; 

  

Оформление 

фотовыставки «Любим, 

любим,   умываться по 

утрам и вечерам!!» 

  

  

  

  

  

  

  

 Одевание-

раздевание 

Игровая ситуация: 

«Застегни пуговичку». Цель: 

Учить расстёгивать застёжки 

липучки, упражнять в 

использовании других видов 

застёжек. Учить надевать 

обувь,с помощью взрослого 

застёгивать куртку, вешать в 

шкаф одежду. При 

раздевании перед сном 

Игроваяситуация: «Как 

петушок разбудил детей». 

Дидактическое упражнение: 

«Уложим куклу спать». 

Чтение: З. Александрова «Мой 

мишка». 

Н. Павлова «Чьи башмачки» 

Игровые ситуации для 

сюжетной игры: 

– кукла Таня у нас в 

гостях; 

Ситуации для 

обсуждения: 

– как шапка поссорилась 

с курткой в шкафу. 

  

Беседа с родителями «Как 

привить самостоятельность» 

  

Оформление альбома с 

участием родителей «Стихи, 

потешки –помощники в 

воспитании детей». 
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снимать платье или рубашку, 

затем обувь, учить 

правильно снимать колготки, 

вешать одежду на стул. 

Продолжать приучать 

правильно вести себя в 

раздевалке. 

Умывание 

навыки 

опрятности 

Тема «Доброе утро, 

расчёска!» 

Цель: формирование 

навыков пользования 

расчёской и ухода за ней. 

Продолжать учить 

намыливать руки и мыть их 

прямыми движениями, учить 

отжимать руки после мытья. 

Закреплять умение вытирать 

руки своим полотенцем  

Игра-упражнение «Кукла 

Таня простудилась». Цель: 

показать способы правильного 

пользования носовым 

платком. 

Сюжетно ролевая 

игра: «Парикмахерская» 

Рассматривание 

сюжетных картинок:  

«Дети купаются». 

Консультация для 

родителей: «Что мы 

читаем дома» 

  

    

                                                                                         

                                                                                             Третий квартал 
  

Питание 

Совершенствовать умение 

есть самостоятельно, доедать 

всё до конца, проглатывать 

пищуне оставляя ее за 

Игра-упражнение:«Как 

мишка учился кушать» 

Дидактическое упражнение: 

Игры детей в кукольном 

уголке: « Накроем 

столик для кукол», 

Беседы с родителями 

«Приучаем детей 

правильному поведению за 
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щекой. Формировать навыки 

аккуратности. Учить 

пользоваться салфеткой. 

«Поможем зверюшкам 

накрыть стол к обеду». Читаем 

рассказ «Маша обедает» 

«Кукла Катя пьёт чай». столом». 

Фотовыставка: «Как я 

помогаю маме» 

  

  

  

  

  

Одевание-

раздевание 

Продолжать учить 

застёгивать пуговицы. Учить 

надевать носки, гольфы, 

начиная с носка. При 

раздевании перед сном 

побуждать вешать одежду на 

свой стульчик. Учить 

вежливовыражать просьбу о 

помощи.    

Игровая ситуация: 

«Поможем кукле собраться в 

гости к мишке». 

Дидактическое упражнение: 

«Поучимзверюшек застёгивать 

пуговицы» 

Разучиваем стихи на тему 

Одевание-раздевание: 

«Маша варежку одела» 

Сюжетно-ролевые 

игры «Дом» и «Семья»: 

– внесение игровой 

ситуации «Кукла Катя 

хочет спать». 

Дидактическая 

игра «Научим куклу 

одеваться/раздеваться»; 

«Одень куклу»; с 

предметными 

картинками на тему 

«Одежда, обувь, 

головные уборы». 

Рассматривание 

сюжетных картинок 

«дети на прогулке» (в 

разные времена года). 

Папки передвижки в 

уголке здоровья «Одежда 

по сезону» 

  

  

Беседы с родителями: 

Приучаем детей дома 

одеваться на улицу  в 

правильном порядке. 

  



21 
 

  

Умывание 

навыки 

опрятности 

Учить засучивать рукава 

перед умыванием закреплять 

умение пользоваться 

носовым платком и 

расчёской. Развивать умения 

свободно пользоваться 

предметами постельного 

белья, применять их по 

назначению, называть 

правильно; 

– формировать потребность в 

соблюдении правил личной 

гигиены перед сном 

(умывание, аккуратно 

складывать одежду). 

  

Дидактическое упражнение: 

«Научим Куклу правильно 

умываться», «Покажем мишке 

как нужно вытираться своим 

полотенцем». 

Чтен2ие К.Чуковский 

«Мойдодыр», Е.Благина 

«Алёнушка» 

Игровые ситуация: 

«Купаем куклу Катю». 

Рассматривание 

сюжетных картинок. 

Дидактические 

игры: «Перемешанные 

картинки». Цель: 

закрепить и проверить 

культурно-

гигиенические навыки. 

Мастер-класс для 

родителей «Баю-башки-

баю… (знакомимся с 

русской народной 

убаюкивающей потешкой, 

песенкой, приговорами). 

Обмен опытом между 

родителями «Как я 

укладываю своего ребёнка 

спать». 

  

      

  

      

          

                                                                                                              Четвёртый квартал   
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Питание 

Учить держать ложку тремя 

пальцами, съедая бульон 

первого блюда. Вместе с 

заправкой, основное блюдо и 

гарнир. Закреплять умения 

есть аккуратно, 

совершенствовать навыки 

культуры еды 

. 

Игровые ситуация: 

«Мишкаа пригласил в гости 

зайку и ёжика»   

Дидактическое упражнение: 

«Расскажем Хрюше, как надо 

правильно кушать» 

Чтение С.Капутикян «Кто 

скорее допьёт» 

Сюжетно-ролевая игра 

«Угостим куклу чаем». 

Дидактическая игра 

«Что нужно кукле!» 

Цель: упражнять 

культурно-

гигиенические навыки 

Ширма «Ваш помощник на 

кухне» 

Консультация «Авторитет 

родителей – необходимое 

условие правильного 

воспитания детей» 

  

  

  

  

  

  

Одевание-

раздевание 

Закреплять умение 

правильно одеваться и 

раздеваться с небольшой 

помощью взрослых, 

размещать свои вещи в 

шкафу, складывать и 

развешивать одежду на стуле 

перед сном. Продолжать 

учить пользоваться разными 

видами застёжек. 

  

  

  

  

  

Дидактическое упражнение: 

«Покажем как нужно 

складывать одежду перед 

сном», Научим мишку 

складывать вещи в 

раздевальном шкафчике» 

Чтение И. Муравейко «Я 

сама», Н. Павлова «Чьи 

башмачки» 

Коллективная 

практическая 

деятельность 

детей «Поможем кукле 

Тане сложить вещи на 

место». Создание 

различных игровых 

ситуаций на 

закрепление  культурно-

гигиенических навыков. 

Анкетирование 

родителей «Какие навыки 

самообслуживания 

приобрели дети к 

концу года», сравнение 

результатов  анкеты№1 

Мониторинг освоения 

КГН. 
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Умывание 

навыки 

опрятности 

Познавательное развитие. 

Тема «Водичка, 

водичка…».Цель: закрепить 

уже имеющиеся у детей 

культурно-гигиенические 

навыки. 

Учить во время умывания не 

мочить одежду. Побуждать 

расчёсывать короткие 

волосы. 

Чтение стихотворений К.И. 

Чуковского «Мойдодыр», 

А.Барто «Девочка 

чумазая». Инсценировка «Как 

Мойдодыр подарил Ване 

мыло». Дидактическая 

игра: «Это нужно нам зачем?» 

(с предметами туалета). 

 

Игры-забавы с водой в 

Центре воды и песка: 

купание кукол, рыб, 

уточек. 

Рассматривание фото 

альбомов. 

Консультация «Как 

увлечь ребенка 

ежедневной гигиеной 

зубов?» 

Попросить родителей 

просмотреть вместе с 

детьми 

 «Мойдодыр 

  

  

Раздел 3. Индивидуальные особенности детей 2 - 3 лет 

Возраст 2-3 года в отечественной психологии называют ранним возрастом. Важнейшими психическими 

новообразованиями данного возраста являются возникновение речи и наглядно-действенного мышления.   Ребенок 

начинает понимать речь взрослого. Развитие речи у ребенка зависит в первую очередь от его индивидуальных 

особенностей. Кто-то начинает говорить целыми предложениями, а кто-то произносит отдельные слова. 

Малышрассматривает рисунки и объясняйте, что на них изображено. Он просит показывать предметы, которые вы 

будете называть. Учит ритмические стишки и короткие песенки.  Играет в зоопарк, имитируя голоса животных.  В 2 года 

малыш знает достаточно звуков: Б, П, М, Т, Д, Ф, В, Н, К, Л, Х, Г, С. Остальные он может заменить известными или 

вообще пропускает. И помощь логопеда в таких случаях не нужна.  
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  Окружающие предметы также осмысливаются по-новому. Если раньше ребенок изучал предмет, бросая и запихивая 

его в рот, то сейчас малышу интереснее способы употребления предмета. Сначала ребенок, подражая взрослым, 

связывает предмет с его назначением. На втором этапе малыш использует какой-либо предмет строго по назначению. 

Чуть позже ребенок придумывает предмету новые сферы применения.  Для успешного овладения теми или иными 

предметами не стоит перегружать его большим количеством игрушек. Ведь на данном этапе лучше изучать подольше 

один и тот же предмет. Чтобы помочь ребенку получить новые навыки, нужно активно развивать мелкую моторику. 

Для этого подойдут и игры «Лего», и пазлы, и художественная деятельность.  Ребенок познает мир методом проб и 

ошибок, поэтому дети любят разбирать игрушки. Внимание и память ребенка еще непроизвольны, а потому он 

может запомнить и долго держать внимание только на том, что понравилось ему «само по себе». В этом возрасте дети 

очень чувствительны к эмоциональному состоянию окружающих. Основными чертами ребенка в этом возрасте 

являются: открытость, честность и искренность. Ведь малыш пока не умеет скрывать симпатии или антипатии. 

Чувства ребенка противоречивы и неустойчивы, а настроение подвержено частой смене.  В таком возрасте он 

активно знакомится с цветовым спектром, формами. Малыши3х лет способны различать - 5 форм (круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник, овал).     Восемь цветов (красный, желтый, синий, зеленый, белый, черный, фиолетовый, 

оранжевый). Важная способность, которая обычно формируется к 3 годам – способность к постановке цели в играх и 

поведении. Для уверенности и спокойствия ребенка нужна повторяемость и систематичность его жизни, то есть 

четкое соблюдение режима. Ребенок к 3 годам лучше манипулирует с предметами. И к 3 годам малыш должен уметь: 

без труда преодолевать препятствия высотой 10-15 см, перешагивая их, может прыгать на одной ножке и стоять на 
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одной ноге 10 сек., двумя руками ловить брошенный ему мячик, уметь расставаться с мамой на целый день, 

пользоваться словарным запасом в 250-700 слов.  

Раздел 4. Основные содержательные направления работы с детьми 2 – 3 лет 

Содержательный раздел 

Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития детей   2 - 3 лет 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах 

деятельности и охватывает следующие образовательные области:  

● социально-коммуникативное развитие; 

● познавательное развитие; 

● речевое развитие; 

● художественно-эстетическое развитие; 

● физическое развитие.  

Социально-коммуникативное развитие 
Задачи по ФГОС (Содержательные линии) 

 
Содержание образовательной работы с детьми направлено на присвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности: 

- воспитывать любовь и уважение к малой Родине, к родной природе, к отечественным традициям и праздникам и 

представление о социокультурных ценностях нашего народа; 

 - воспитывать уважение и интерес к различным культурам, обращать внимание на отличие и сходство их 

ценностей; 

-  уважать права и достоинства других людей, родителей, пожилых, инвалидов; 
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- формировать представление о добре и зле, способствовать гуманистической направленности поведения; 

-  знакомить детей с поступками людей, защищающих и отстаивающих ценности жизни, семьи, отношений 

товарищества, любви и верности, созидания и труда; 

- вызывать чувство сострадания к тем, кто попал в сложную жизненную ситуацию, нуждается в помощи, 

испытывает боль, тревогу, страх, огорчение, обиду, терпит нужду и лишения; 

- расширять представления о своем родном крае, столице своей Родины, ее символикой; 

 -  формировать позицию гражданина своей страны; 

  - создавать условия для принятия конструктивного разрешения конфликтных ситуаций;  

- формировать оценку нравственных понятий с целью педагогического воздействия художественного слова на 

детей, получения первичных ценностных представлений о понятиях; 

- совершенствовать свои эмоционально-положительные проявления в сюжетно-ролевых играх; 

- закреплять умение действовать по правилам игры, соблюдая ролевые взаимодействия и взаимоотношения; 

- поощрять участие в сюжетно-ролевых играх, отражая замысел игры, эмоциональные и ситуативно-деловые 

отношения между сказочными персонажами и героями; отражать социальные взаимоотношение между людьми в 

соответствии с их профессиональной деятельностью.   

Развитие общения и взаимодействия  ребенка с  взрослыми и сверстниками:  

- обеспечивать взаимодействие с детьми, способствующее их эмоциональному благополучию; 

- создавать общую атмосферу доброжелательности, принятия каждого, доверия, эмоционального комфорта, тепла 

и понимания; 

 - стремиться к установлению доверительных отношений с детьми, учитывать возможности ребенка, не допуская  

ощущения своей несостоятельности: приходить на помощь при затруднениях, не навязывать сложных и непонятных 

действий, при взаимодействии находиться на уровне глаз ребенка, стараться минимально ограничивать его свободу, 

поощрение и поддержку использовать чаще, чем порицание и запрещение; 
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- закладывать групповые традиции, позволяющие учитывать настроения и пожелания детей при планировании 

жизни группы в течение дня; 

- создавать условия для общения со старшими и младшими детьми и людьми пожилого возраста; 

  - содействовать становлению социально-ценностных взаимоотношений, доброжелательных и равноправных 

отношений между сверстниками; 

-  обеспечивать одинаковое отношение ко всем участникам совместной игры, общения; 

 - удовлетворять потребности каждого ребенка во внешних проявлениях, симпатии к нему лично; 

- предотвращать негативное поведение, обеспечивающее каждому ребенку физическую безопасность со стороны 

сверстников; 

- знакомить с нормативными способами разрешения конфликтов; 

 - формировать представления о положительных и отрицательных действиях детей и взрослых и отношения к ним. 

Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий: 

- совершенствовать самостоятельность в организации досуговой деятельности; 

- формировать умение выбора правильного решения, обосновывая свои действия (свой выбор) путем установления 

причинно-следственной зависимости между событиями и природными явлениями.  

Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

- прививать знания основ безопасности; 

- формировать чувство осторожности, развивать умения соблюдать осторожность при   работе с острыми 

предметами; оберегать глаза от травм во время игр и занятий; 

-  объяснять важность хорошего освещения для сохранения зрения; 

- приучать к соблюдению осторожности при встрече с незнакомыми животными; 

 -предупреждать об опасности приема лекарственных препаратов, и свойствах ядовитых растений, игр с огнем, 

аэрозольными баллончиками; 
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- обогащать представления детей об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и знакомить 

со способами поведения в них; 

- добиваться выполнения правил дорожного движения. 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 
 

 

 

 

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего 

социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада; закреплять 

умение называть свое имя. Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что взрослые 

 

 

 

 

 

Вторая группа 

раннего возраста 

(от 2 до 3 лет) 

Задачи 

возраста 
 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство симпатии к ним. 

Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, 

воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на ребенка, проявившего 

заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать). 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о нем 

заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам ребенка, его нуждам, желаниям, 

возможностям. 

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не 

ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, обращаться с 

просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». Формировать умение спокойно 

вести себя в помещении  и на улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого. 

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. Приучать детей 

не перебивать говорящего взрослого, формировать умение подождать, если взрослый занят. 
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Вторая группа 

раннего возраста 

(от 2 до 3 лет) 

Задачи возраста 
 

любят его, как и всех остальных детей. 

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. Поощрять умение 

называть имена членов своей семьи. 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности 

с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, 

игрушек, самостоятельности и т. д.). Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой 

комнате они играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены 

кроватки. На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, оборудование участка, 

удобное для игр и отдыха. Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Родная страна. Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут. 

 

Самообслуживание, самостоятельность  трудовое воспитание 

 
Вторая группа 

раннего возраста 

(от 2 до 3 лет) 

Задачи возраста 
 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку (сначала под 

контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, 

насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. Учитьс помощью взрослого приводить себя в 

порядок, пользоваться индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, 

полотенцем, расческой, горшком). Формировать умение во время еды правильно держать 

ложку. 

Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при 

небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, 

застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. 

Приучать к опрятности. 

Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших трудовых 

действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), 

салфетницы, раскладывать ложки и пр. Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по 

окончании игр расставлять игровой материал по местам. 
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Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать 

внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и 

животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и 

т.д.), зачем он выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть некоторые трудовые 

действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца) 

 

Формированиеоснов безопасности 

 
 

 

 

Вторая группа 

раннего возраста 

(от 2 до 3 лет) 

Задачи возраста 
 

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами безопасного 

поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не 

рвать и не брать в рот растения и пр.). 

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. 

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и правилами 

безопасного обращения с предметами. Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». 

Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой (воду 

не пить, песком не бросаться и т.д.). 
 

Познавательное развитие 

Задачи по ФГОС (Содержательные линии) 
Развитие любознательности и познавательной мотивации:  

- развивать умение детей наблюдать и анализировать  различные явления и события, сопоставлять их, обобщать.  

Формирование познавательных действий, становление сознания:  

- обогащать сознание новым познавательным содержанием (понятиями и представлениями) посредством основных 

источников информации, искусств, наук, традиций и обычаев; 
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- способствовать развитию и совершенствованию разных способов познания в соответствии с возрастными 

возможностями, индивидуальным темпом развития ребенка; 

- целенаправленно развивать познавательные процессы посредством специальных дидактических игр и 

упражнений. 

Развитие воображения и творческой активности:  

- создавать условия способствующие, выявлению и поддержанию избирательных интересов, появления 

самостоятельной познавательной активности детей; 

 - формировать познавательные отношения к источникам информации и начать приобщать к ним; 

 - учитывать интересы и пожелания ребенка при планировании и проведении познавательно-развлекательных и 

культурных мероприятий в семье и дошкольной организации. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 

- формировать позитивное отношение к миру на основе эмоционально-чувственного опыта; 

 - совершенствовать общие и частные представления о предметах ближнего и дальнего окружения и их свойствах: 

форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое; 

- актуализировать представления о сенсорных эталонах, развивать способность предвидеть (прогнозировать) 

изменения свойств предметов под воздействием различных факторов и причинно-следственных связей,  

- способствовать осознанию количественных отношений между последовательными числами в пределах первого 

десятка,  определению состава любого числа первого десятка из двух меньших чисел; совершенствованию счетных  и 

формированию вычислительных навыков, познакомить с арифметическими действиями сложения и вычитания;    

- развивать потребность в использовании различных способов обследования в познании окружающего; 
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 - содействовать процессу осознания детьми своего «Я», отделять себя от окружающих предметов, действий с  

ними и других людей; 

- содействовать формированию способности самопознанию на основе широкого использования художественной 

деятельности; 

 - развивать представления детей о себе в будущем, используя фантазирование; 

- развивать способность определять основание для классификации, классифицировать предметы  по заданному 

основанию 

Планета Земля в общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира: 

 - формировать представление о взаимоотношениях природы и человека, доступное детям постижение системы 

«Человек - природная среда»; 

- способствовать развитию ответственного бережного отношения к природе; 

-развивать чувство ответственности за свои поступки по отношению к представителям живой природы. 

Развитие познавательно- исследовательской деятельности 
 

 

 

 

 

Вторая группа 

раннего возраста 

(от 2 до 3 лет) 

Задачи возраста 
 

 

Первичные представления об объектах окружающего мира.  

Формировать представления о предметах ближайшего окружения, о простейших связях между 

ними.Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны 

(бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомыепредметы (разные шапки, варежки, обувь и 

т. п.), подбирать предметы потождеству (найди такой же, подбери пару), группировать их по 

способуиспользования (из чашки пьют и т. д.). 

Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, имеющими одинаковое 

название (одинаковые лопатки; красныймяч — синий мяч; большой кубик — маленький 

кубик).Учить детей называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, пушистый и др. 

Сенсорное развитие. 
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Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта детей в разных 

видах деятельности, постепенно включая все виды восприятия. Помогать обследовать 

предметы,выделяя их цвет, величину, форму; побуждать включать движения рук попредмету в 

процесс знакомства с ним (обводить руками части предмета,гладить их и т. д.). 

Дидактические игры.  

Обогащать в играх с дидактическим материаломсенсорный опыт детей (пирамидки (башенки) 

из 5–8 колец разной величины; «Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник); разрезные картинки (из 2–4 частей), складные кубики (4–6 шт.)и др.); 

развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, группировать, 

устанавливать тождество и различие однородныхпредметов по одному из сенсорных признаков 

— цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); 

слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.);тактильных ощущений, температурных 

различий («Чудесный мешочек»,«Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой 

моторикируки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 

 

Приобщение к социокультурным ценностям 

 
 

Вторая группа 

раннего возраста 

(от 2 до 3 лет) 

 

 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения. 

Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий:игрушки, посуда, одежда, 

обувь, мебель и пр.Знакомить с транспортными средствами ближайшего окружения. 
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Формирование элементарных математических представлений 
 

 

 

 

 

 

 

Вторая группа 

раннего возраста 

(от 2 до 3 лет) 

Задачи возраста 
 

Количество.  

Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить различать количество 

предметов (один — много). 

Величина.  

Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению в речи 

(большой дом — маленький домик, большая матрешка — маленькая матрешка, большие мячи 

— маленькие мячи и т. д.). 

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и пр.). 

Ориентировка в пространстве.  

Продолжать накапливать у детей опыт практического освоения окружающего пространства 

(помещений группы и участка детского сада). Расширять опыт ориентировки в частях 

собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина). 

Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

Ознакомление    с миром природы 

 
 

 

Вторая группа 

раннего возраста 

(от 2 до 3 лет) 

Задачи возраста 
 

Знакомить детей с доступными явлениями природы.Учить узнавать в натуре, на картинках, в 

игрушках домашних животных (кошку, собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и 

называть их.Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису 

и др.) и называть их.Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за 

рыбками в аквариуме; подкармливать птиц. 

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковьи др.) и фрукты (яблоко, 

груша и др.).Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. 
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Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам взаимодействия с природой 

(рассматривать растения и животных, не наносяим вред; одеваться по погоде). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе:похолодало, на деревьях 

пожелтели и опадают листья. Формироватьпредставления о том, что осенью созревают многие 

овощи и фрукты. 

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях:стало холодно, идет снег. 

Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и на санках, игра в снежки, лепка 

снеговика и т. п.). 

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе:потеплело, тает снег; 

появились лужи, травка, насекомые; набухли почки. 

Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают 

бабочки. 

Речевое развитие 

Задачи по ФГОС (Содержательные линии) 
 Владение речью как средством общения:  

-побуждать детей употреблять в речи слова и словосочетания в соответствии с условиями и задачами общения, 

речевой  и социальной ситуацией, связывать их по смыслу; 

-  вводить в речь детей новые слова и понятия, используя информацию из прочитанных произведений 

художественной литературы. 

Обогащение активного словаря:  

- расширять, уточнять и активизировать словарь в процессе чтения произведений художественной литературы, 

показывая детям красоту, образность, богатство русского языка; 

 - обогащать словарь детей на основе ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности; 

- побуждать использовать в своей речи обобщающие и родовые понятия;.  
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 - расширять и активизировать словарь через синонимы и антонимы (существительные, глаголы, прилагательные); 

- активизировать словарь прилагательных и глаголов через синонимы и антонимы; 

- поощрять стремление детей подбирать слова-синонимы для более точного выражения смысла и эмоциональной 

окраски высказывания; 

- объяснять и использовать переносное значение слов и побуждать использовать в своей речи для более точного и 

образного выражения мысли; 

- знакомить с многозначными словами и словами-омонимами и с фразеологическими оборотами 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи: 

- побуждать детей употреблять в речи имена существительные во множественном числе, образовывать форму 

родительного падежа множественного числа существительных; 

- побуждать детей согласовывать прилагательные с существительными (в роде и числе), использовать глаголы в 

повелительном наклонении и неопределенной форме; 

-упражнять в употреблении притяжательного местоимения «мой» и в правильном употреблении предлогов, 

выражающих пространственные отношения (на, в, за, из, с, под, к, над, между, перед и др.); 

-  упражнять в словообразовании при помощи суффиксов (- ищ, -иц,-ец-) и приставок;  

- поощрять стремление детей составлять из слов словосочетания и предложения;  

- обучать составлению и распространению простых предложений за счет однородных членов: подлежащих, 

определений, сказуемых;  

- способствовать появлению в речи детей предложений сложных конструкций; 

- начать знакомить с видами простых предложений по цели высказывания (повествовательные, вопросительные, 

побудительные). 

Развитие связной диалогической и монологической речи: 

- вырабатывать у детей активную диалогическую позицию в общении со сверстниками; 
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- приобщать детей к элементарным правилам ведения диалога (умение слушать и понимать собеседника; задавать 

вопросы и строить ответ;  

- способствовать освоению ребенком речевого этикета (приветствие, обращение, просьба, извинение, утешение, 

благодарность, прощание и пр.); 

- побуждать детей к описанию различными средствами отдельных объектов и  построению связных 

монологических высказываний повествовательного и описательного типов;  

- упражнять детей в восстановлении последовательности в знакомых сказках, вычленять (определять) и словесно 

обозначать главную тему и структуру повествования: зачин, средняя часть, концовка. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха:  

- развивать речевое дыхание и  речевое внимания; 

-  формировать правильное звукопроизношение;  

- побуждать проводить анализ  артикуляции звуков по пяти позициям (губы-зубы-язык-голосовые связки-

воздушная струя); 

- познакомить с  понятием «гласные – согласные звуки», «твердые-мягкие согласные звуки». 

- развивать речевой  слух (фонематического и фонетического восприятия);  

- познакомить со слоговой структурой слова;  

-учить определять количество слогов в словах;  

- развивать просодическую сторону речи (силу, высоту, темп, тембр и громкость речи, силу голоса); 

- упражнять в качественном произношении слов и помогать преодолевать ошибки при формировании правильного 

словопроизношения в правильном постановке ударения при произнесении слов. 

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте: 

- упражнять в подборе слов с заданным звуком в разных позициях (начало, середина, конец слова); 

- упражнять в умении анализировать слоговую структуру слова (определять количество и последовательность 

слогов в словах);  
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- упражнять в умении проводить слого-звуковой анализ слов. Упражнять в умении определять последовательность 

звуков в словах; 

- познакомить с ударением; 

- упражнять в умении производить анализ и синтез предложений по словам.  

Развитие речи 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Вторая группа 

раннего возраста 

(от 2 до 3 лет) 

Задачи возраста 
 

Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. Давать 

детям разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться со сверстниками и 

взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и 

расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»). 

Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным средством 

общения детей друг с другом. Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, 

книги,  игрушки в качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и 

воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях 

(например, о повадках и хитростях домашних животных); показывать на картинках состояние 

людей и животных (радуется, грустит и т. д.). 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении 

развивать понимание речи и активизировать словарь. 

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать умение детей по 

словесному указанию педагога находить предметы по названию, цвету, размеру («Принеси 

Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой песенку маленько- 

му медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят 

рядом»); имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как поливают из 

леечки», «Походи, как медвежонок»).  

Обогащать словарь детей: 

• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены 
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(полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели, 

спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных средств 

(автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей; 

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), действия, 

противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — надевать, брать — 

класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, 

обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, обижаться); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов (красный, 

синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, горячий); 

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко). 

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей. 

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных 

гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном 

воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2–4 слов). 

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, 

слухового внимания. Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой 

голоса («Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и местоимения с 

глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, 

использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). 

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и несложных фраз, 

состоящих из 2–4 слов («Кисонька-мурысенька, куда пошла?»). 

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») и 

более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», 

«Куда?»). Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по 

просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке (обновке), о 

событии из личного опыта. Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные 
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фразы. Помогать детям драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок. 

Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

 

Художественнаялитература 

 
 
 
 

 
 
 

Вторая группа 

раннего возраста 

(от 2 до 3 лет) 

Задачи возраста 
 

Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для второй 

группы раннего возраста. 

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки,авторские произведения. 

Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра и других 

средств наглядности, атакже учить слушать художественное произведение без наглядного со- 

провождения.Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми 

действиями.Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы причтении 

воспитателем знакомых стихотворений.Поощрять попытки прочесть стихотворный текст 

целиком с помощью взрослого. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомуюсказку. 

Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. Побуждать называть 

знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто 

(что) это?», «Чтоделает?». 
 

Художественно-эстетическое развитие 

Задачи по ФГОС (Содержательные линии) 
Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного) и  мира природы: 

- содействовать накоплению детьми опыта восприятия высокохудожественных произведений искусства;   

- воспитывать у детей уважение к искусству как ценному общественно признанному делу; 
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- добиваться взаимосвязи эмоционального, интеллектуального компонента восприятия  детьми произведений 

искусства, опираясь как  на их чувственное восприятие, так и на мышление. 

Становление эстетического отношения к окружающему миру: 

 - вызывать интерес к произведениям искусства, предметному миру  и природе;  

- развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, запахов и звуков природы, отдельных ее 

состояний и стихий (ветра, дождя, снегопада, водопада); 

- вырабатывать потребность в постоянном общении с произведениями искусства; 

- развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, звуков, красоты, пластики движений,  

выразительности слова; 

- развивать воображение, образное мышление, эстетический вкус при восприятии произведений искусства и 

природы. 

Формирование элементарных представлений о видах искусства:  

- формировать элементарные представления о  видах искусства: архитектуре,изобразительном искусстве 

(графикаживописьскульптура), декоративно-прикладном искусстве, литературе (лирика,рассказ),  фольклоре (сказки, потешки и др.), 

музыкальном искусстве (песня,  танец, марш)театральном, фото - и  киноискусстве, дизайне; 

- знакомить детей с национальными фольклорными произведениями, произведениями писателей-носителей национального языка или 

писателей – жителей конкретного региона; 

- развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, звуков, красотой движений,  образностью и  

богатством русского языка.  

 

Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений: 

- содействовать накоплению опыта восприятия произведений искусства и эмоциональной отзывчивости на них; 

- развитие основ художественного вкуса; 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0
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- помогать детям с помощью произведений искусства почувствовать восхищение  силой человеческого духа, 

героизмом, отношением к родителям, природе и др.;   

- побуждать высказывать свои предпочтения и давать эстетическую оценку произведениям искусства. 

 Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной,  и др.): 

- обращать внимание на средства выразительности, с помощью которых деятели искусства передают состояние 

природы, характер и настроение своих героев; 

- поддерживать стремление детей к творчеству; 

- содействовать  формированию у детей практических навыков в художественно-эстетических видах деятельности;   

- обогащать и расширять  художественный опыт детей, поддерживать и направлять эмоционально-эстетическую 

трактовку образов; 

- развивать способность к импровизациям в различных видах искусства;  

- учить добиваться выразительной передачи образа через форму, строение, пропорции, детали, звуки, движения, 

жесты, мимику и др. 

Приобщение   к искусству 

 

 
 
 
 
 

Вторая группа 

раннего возраста 

(от 2 до 3 лет) 

 

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и пение, 

доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства, литературы. 

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы.  

Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. 

Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой 

и другими, соответствующими возрасту детей. 

Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, цветовое 

оформление. 
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Изобразительная деятельность 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Вторая группа 

раннего возраста 

(от 2 до 3 лет) 

Задачи возраста 
 

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, красками, 

глиной. 

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем 

выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой. 

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора. 

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, 

если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учить 

следить за движением карандаша по бумаге. 

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, 

конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже. 

Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. Побуждать к 

дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному повторению 

ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм. Развивать эстетическое восприятие 

окружающих предметов. Учить детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно 

называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, 

наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, 

сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к рисованию предметов округлой формы. 

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко над 

листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш. 

Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по окончании рисования 

класть их на место, предварительно хорошо промыв кисточку в воде. 
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Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше отточенного 

конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем 

ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: глиной, 

пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учить аккуратно 

пользоваться материалами. 

Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и 

колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы 

палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.). 

Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения 

предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями 

(лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка 

(миска, блюдце). Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик 

(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. 

Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее 

подготовленную клеенку. 

Конструктивно-модельная деятельность 

 
 

 

 

 

Вторая группа 

раннего возраста 

(от 2 до 3 лет) 

Задачи возраста 
 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать знакомить 

детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами 

расположения строительных форм на плоскости. 

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать 

желание строить что-то самостоятельно. 

Способствовать пониманию пространственных соотношений. Учить пользоваться 

дополнительными сюжетными игрушками,  соразмерными масштабам построек (маленькие 

машинки для маленьких гаражей и т. п.).По окончании игры приучать убирать все на место. 

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. Учить совместно с 
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взрослым конструировать башенки, домики, машины. Поддерживать желание детей строить 

самостоятельно.В летнее время способствовать строительным играм с использованием 

природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 

 

Музыкально-художественная деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

Вторая группа 

раннего возраста 

(от 2 до 3 лет) 

Задачи возраста 
 

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие 

танцевальные движения. 

Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы 

разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на 

содержание. 

Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, 

металлофона). 

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение подпевать 

фразы в песне (совместно с воспитателем).  

Постепенно приучать к сольному пению. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность восприятия 

музыки через движения. Продолжать формировать способность воспринимать и 

воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, 

полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. д.). Учить детей начинать движение с 

началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка 

прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо; 

высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, 

врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания песни 
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Физическое развитие 

Задачи по ФГОС (Содержательные линии) 
Приобретение опыта в следующих видах поведения детей: двигательном, в том числе связанном с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму: 

- удовлетворять потребность детей в движении; 

- повышать устойчивость организма к воздействию различных неблагоприятных факторов; 

- расширять у детей представления и знания о различных видах физических упражнений спортивного характера; 

- целенаправленно развивать физические качества (скоростные, скоростно- силовые, силу, гибкость, ловкость и 

выносливость); 

- развивать координацию движений, чувства равновесия, ориентировку в пространстве, скоростную реакцию, силу 

и гибкость; 

 - обеспечивать тренировку мелкой мускулатуры тонких движения рук через специально подобранные комплексы 

физических упражнений и игр с учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребенка; 

- развивать у детей возможность самостоятельного выполнения детьми всех гигиенических процедур и навыков 

самообслуживания; 

- формировать у детей потребность в регулярных занятиях физической культуры. 

Выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),  

 -  развивать основные движения во время игровой активности детей. 

Ходьба (скрестным шагом, выпадами, в приседе, спиной вперед; с закрытыми глазами (4 – 6 м);  по узкой рейке 

гимнастической скамейки прямо и боком; в разных построениях; совершая различные движения руками).  
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Бег (из разных стартовых положений (сидя, сидя по-турецки; сидя спиной по направлению движения и т.п.), 

спиной вперед, сохраняя направление и равновесие; по уменьшенной, приподнятой, наклонной поверхности; пробежки 

под вращающейся скакалкой по одному и парами. 

 Прыжки (подпрыгивания на месте разными способами – с поворотами кругом, смещая ноги вправо-влево; в 

сочетании с различными положениями и движениями рук; прыжки сериями по 30 – 40 прыжков (2 – 3 раза), на двух и на 

одной ноге, с продвижением вперед (многоскоки); через линии, веревку, невысокие предметы; вверх из глубоко приседа; 

боком с опорой руками на предмет;  через длинную вращающуюся скакалку; через большой обруч, как через скакалку; 

прыжковые упражнения, сидя на больших гимнастических мячах (гимниках): повороты вокруг себя,  поочередный 

подъем ног, постановка стоп на мяч  и т.д.). 

 Бросание,  ловля, метание (бросание мяча вверх, о землю и ловля его одной и двумя руками, то же с хлопками, 

поворотами и другими заданиями; то же из одной руки в другую, с отскоком от пола;  перебрасывание мяча друг другу 

из разных исходных положений (снизу из-за головы, сидя по-турецки,  стоя на коленях и т.п.); через сетку; 

перекидывание набивных мячей весом 1 кг; отбивание мяча об пол, о землю с продвижением вперед (не менее 6 раз); 

метание мяча (мешочка с песком) в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 4 – 5 м, в движущуюся цель, 

вдаль метание вдаль ведущей рукой  на  5 – 8 м. 

Ползание, лазанье (ползание на животе, спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь 

ногами; по бревну;  лазание по гимнастической стенке, лестнице,  меняя темп,  используя одноименный и разноименный 

способы лазания; передвижение с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали; лазание по веревочной 

лестнице, скалодрому). 

Упражнения для мышц головы и шеи (плавно выполнять движения головой, рисуя в воздухе цифры от 1 до 10; при 

приседании  и ходьбе удерживать на голове разнообразные  предметы (расстояние 6 – 10 м). 

Упражнения для мышц рук и плечевого пояса (поднимать, разводить, сгибать, вращать, выпрямлять руки из 

разных исходных положений одновременно и попеременно; выполнять разнонаправленные движения; разводить и 
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сводить пальцы рук; смыкать поочередно пальцы рук с большим пальцем руки; вращать обруч перед собой и сбоку 

одной рукой на кисти и предплечье руки).    

Упражнения для мышц туловища (наклоняться вперед, в стороны, назад из различных исходных положений;  сидя, 

руки в упоре сзади, поднять обе ноги, оттянуть носки и удерживать ноги в этом положении; лежа на спине, поднимать 

одновременно обе ноги, пытаясь дотянуться до лежащего за головой предмета; лежа на животе, стараться захватить  

руками щиколотки ног и удержаться в таком положении;  лежа на животе прогибаться, приподнимая плечи над полом и 

разводя руки в стороны). 

Упражнения для мышц брюшного пресса и ног (выставлять ногу вперед на носок скрестно; на носок-на пятку с 

притопами; переступать на месте, не отрывая носки ног от пола;  выполнять мах прямой ногой вперед, стараясь достать 

носком выпрямленной ноги ладони вытянутых рук; мах в сторону;приседать вниз - в стороны из положения  ноги врозь, 

перенося массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь; захватывать ступнями ног палку посередине и 

поворачивать ее на полу; пытаться рисовать, удерживая карандаш пальцами ног). 

Самостоятельные построения и перестроения: в шахматном порядке; расчет на «первый-второй»; перестроение из 

одной шеренги в две; из построения парами в колонну по одному («цепочкой»). 

Формирование начальных представлений о некоторых  видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

- развивать у детей умение самостоятельно организовывать подвижные игры и выполнять упражнения. 

Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

- содействовать формированию у детей привычки   к здоровому образу жизни; 

- рассказывать детям о достижениях взрослых и детей в вопросах , связанных с формированием их здоровья, 

занятиями спорта. 
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Формирование начальных представленийо здоровом образе жизни 
 

Вторая группа раннего 

возраста 

(от 2 до 3 лет) 

Задачи возраста 
 

Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной 

жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, язык 

— пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, 

прыгать, бегать, ходить; голова — думать, запоминать. 

 

 

 

 

РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Задачи по ФГОС (Содержательные линии) 
 

Основные целии задачи 

 

 Создание условий для развития игровой деятельности детей.  

 Формирование игровых умений, развитых культурных форм игры.  

 Развитие у детей интереса к различным видам игр.  

 Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, умственное, 

физическое, художественно-эстетическое и социально-коммуникативное). 

 Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; формирование доброжелательного 

отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные 

ситуации. 
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вторая группа раннего 

возраста 

(от 2 до 3 лет) 

Задачи возраста 
 

Сюжетно-ролевые игры. Учить детей проявлять интерес к игровым действиям 

сверстников; помогать играть рядом, не мешать друг другу. 

Учить выполнять несколько действий с одним предметом и переносить знакомые 

действия с одного объекта на другой; выполнять с помощью взрослого несколько 

игровых действий, объединенных сюжетной канвой. Содействовать желанию детей 

самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, использовать предметы-

заместители.Подводить детей к пониманию роли в игре. Формировать начальные навыки 

ролевого поведения; учить связывать сюжетные действия с ролью. Развивать 

предпосылки творчества. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в 

подвижные игры с простым содержанием. Приучать к совместным играм небольшими 

группами. Поддерживать игры, в которых совершенствуются движения (ходьба, бег, 

бросание, катание). 

Театрализованные игры. Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого 

опыта общения с персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со 

взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор). 

Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), 

подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в 

произведениях малых фольклорных форм). Способствовать проявлению 

самостоятельности, активности в игре с персонажами-игрушками. 

Создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений 

педагогического театра (взрослых). 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный 

опыт детей. Закреплять знания о величине, форме, цвете предметов. Учить собирать 

пирамидку (башенку) из 5–8 колец разной величины; ориентироваться в соотношении 

плоскостных фигур «Геометрической мозаики» (круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник); составлять целое из четырех частей (разрезных картинок, складных 
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кубиков); сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество 

и различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков (цвет, форма, 

величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); 

слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); 

тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек»,  

«Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки 

(игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 

 

РАЗДЕЛ 5  Планируемые результаты образовательной работы /по образовательным областям/ 

по ФГОС (Содержательные линии) 

 
Планируемые результаты освоения детьми Программы  представлены в виде целевых ориентиров, которые являют 

собой  социально-нормативные возрастные характеристики достижений ребёнка на этапе завершения  уровня 

дошкольного образования. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка: 

Целевые ориентиры: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в 

разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 
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 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому 

себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; 

ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь 

для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может 

выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может 

контролировать свои движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах 

деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения 

и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-

следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 
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склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 

котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Планируемые результаты освоения программы: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

1. Может принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со сверстниками в игре от имени героя. 

2. Умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; отражать в игре действия с 

предметами и взаимоотношения людей. 

3. Способен придерживаться игровых правил в дидактических играх. 

4. Способен следить за развитием театрализованного действия и эмоционально на него отзываться (кукольный, 

драматический театры). 

5. Разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из знакомых сказок. 

6. Имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев. Может принимать участие в беседах о театре 

(театр—актеры—зрители, поведение людей в зрительном зале). 

7. Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности. 

8. Может помочь накрыть стол к обеду. 

9.    Кормит рыб и птиц (с помощью воспитателя). 
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10.  Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 

11.  Соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и животными. 

12.  Имеет элементарные представления о правилах дорожного движения. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

1. Умеет  группировать предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все красные, все большие, все круглые 

предметы и т.д.). 

2. Может составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов и выделять один предмет из группы. 

3. Умеет находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов. 

4. Правильно определяет количественное соотношение двух групп предметов; понимает конкретный смысл слов: 

«больше», «меньше», «столько же». 

5. Различает круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы икруглую  форму. 

6. Понимает смысл обозначений: вверху - внизу, впереди - сзади, слева - справа, на, над - под, верхняя - нижняя 

(полоска). 

7. Понимает смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь». 

8. Называет знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и называет признаки (цвет, форма, материал). 

9. Ориентируется в помещениях детского сада. 

10. Называет свой город (поселок, село). 

11. Знает и называет некоторые растения, животных и их детенышей. 
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12. Выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе. 

13. Проявляет бережное отношение к природе. 

Связь с другими образовательными областями: 

 

«Физическая культура» Формирование и закрепление ориентировки в пространстве в подвижных играх и 

физических упражнениях. Расширение кругозора детей в части представлений о здоровом 

образе жизни. 
«Речевое развитие» Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности в процессе 

свободного общения со сверстниками и взрослыми. 
 Решение специфическими средствами основной задачи психолого-педагогической 

работы — формирования целостной картины мира 
«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о 

себе, семье. 
Формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о 

труде взрослых и собственной трудовой деятельности. 
Формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о 

безопасности собственной жизнедеятельности. 
«Художественно-

эстетическое развитие» 
Расширение кругозора в части музыкального и изобразительного искусства 
 

 

Раздел: Формирование элементарных математических представлений 

/вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)/ 
Планируемые результаты освоения программы: 

 Умеет  группировать предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все красные, все большие, все круглые 

предметы и т.д.). 
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 Может составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов и выделять один предмет из 

группы. 

 Умеет находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов. 

 Правильно определяет количественное соотношение двух групп предметов; понимает конкретный смысл 

слов: «больше», «меньше»,«столько же». 

 Различает круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и круглую форму. 

 Понимает,  смысл обозначений: вверху - внизу, впереди - сзади, слева - справа, на, над - под, верхняя - 

нижняя (полоска). 

 Понимает смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь». 

Раздел «Развитие познавательно-исследовательской деятельности» 

/вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)/ 
Планируемые результаты освоения программы: 

1. Называет знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и называет признаки (цвет, форма, 

материал). 

2. Ориентируется в помещениях детского сада. 

3. Называет свой город (поселок, село). 

4. Знает и называет некоторые растения, животных и их детенышей. 

5. Выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе. 

6. Проявляет бережное отношение к природе. 
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Образовательная область «Речевое развитие» 

1. Рассматривает сюжетные картинки. 

2. Отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающегося ближайшего окружения. 

3.Использует все части речи, простые нераспространенные предложения и предложения с однородными членами. 

4.Пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на вопросы воспитателя. 

5.Называет произведение (в произвольном изложении), прослушав отрывок из него. 

6.Может прочитать наизусть небольшое стихотворение при помощи взрослого. 

Связь с другими образовательными областями: Специфика модели интеграции состоит в том, что решение основных 

психолого-педагогических задач области «Речевое развитие» осуществляется во всех областях Программы 

Формы образовательной деятельности 

ООД Режимные моменты Самостоятельная деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные, 

подгрупповые, групповые 

Индивидуальные, подгрупповые, 

групповые 

Индивидуальные, подгрупповые 

Беседа после чтения 

Рассматривание 

Игровая ситуация 

Дидактическая игра 

Интегративная 

деятельность 

Ситуация общения в процессе 

режимных моментов 

Дидактическая игра 

Чтение (в том числе на 

прогулке) 

Словесная игра на прогулке 

Сюжетно-ролевая игра 

Подвижная игра с текстом 

Игровое общение 

Все виды самостоятельной  детской деятельности 

предполагающие общение со сверстниками 

Хороводная игра с пением 
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Чтение 

Игра-драматизация 

Показ настольного театра 

Разучивание 

стихотворений 

Театрализованная игра 

Решение проблемных 

ситуаций 

Разговор с детьми 

Игра 

Наблюдение на прогулке 

Труд 

Игра на прогулке 

Ситуативный разговор 

Беседа 

Беседа после чтения 

Разговор с детьми 

Разучивание стихов, потешек 

Игра-драматизация 

Чтение наизусть и отгадывание загадок в условиях 

книжного уголка 

Дидактическая игра 

Раздел «Развитие речи»/вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)/ 
Планируемые результаты освоения программы: 

 Рассматривает сюжетные картинки. 
 Отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающегося ближайшего окружения. 
 Использует все части речи, простые нераспространенные предложения и предложения с однородными членами. 

 
Раздел «Приобщение к художественной литературе»/вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)/ 

Планируемые результаты освоения программы: 

1. Пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на вопросы воспитателя. 

2. Называет произведение (в произвольном изложении), прослушав отрывок из него. 

3. Может прочитать наизусть небольшое стихотворение при помощи взрослого 

Задачи раздела решаются в совместной деятельности взрослых и детей.  Традиция: ежедневное чтение. А так же 

интегрируются в  разделы  Развитие речи, Окружающий мир.   
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Образовательная область «Художественное - эстетическое развитие» 

Лепка                                                                               /вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)/ 
Планируемые результаты освоения программы: 

1. Умеет отделять от большого куска глины небольшие комочки, раскатывать их    прямыми и круговыми 

движениями ладоней. 

2. Лепит различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя разнообразные приемы лепки. 

Рисование. 

1. Изображает отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые по содержанию сюжеты. 

1. Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам. 

2. Правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками. 

Аппликация. 

1. Создает изображения предметов из готовых фигур. 

2. Украшает заготовки из бумаги разной формы. 

3. Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по собственному желанию. 

4. Умеет аккуратно использовать материалы. 

Конструктивно – модельная деятельность 

3. Знает, называет и правильно использует детали строительного материала. 

4. Умеет располагать кирпичики, пластины вертикально. 

5. Изменяет постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими. 
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Связь с другими образовательными областями: 

 

«Физическая 

культура» 
Развитие мелкой моторики 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

«Речевое развитие» Развитие свободного общения с взрослыми и детьми по поводу процесса и результатов 

продуктивной деятельности,  практическое овладение воспитанниками нормами речи. 
Использование художественных произведений для обогащения содержания области, 

развитие детского творчества, приобщение к различным видам искусства, развитие 

художественного восприятия и эстетического вкуса. 
«Познавательное 

развитие» 
Сенсорное развитие, формирование целостной картины мира, расширение кругозора в 

сфере изобразительного искусства, творчества, формирование элементарных 

математических представлений 
«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Формирование гендерной, семейной принадлежности, патриотических чувств, реализация 

партнерского взаимодействия «взрослый-ребенок». 
Формирование трудовых умений и навыков, воспитание трудолюбия, воспитание 

ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. 
Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в различных видах 

продуктивной деятельности. 
Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формы организации детей 
Индивидуальные, 

подгрупповые, групповые 
Индивидуальные, подгрупповые, 

групповые 
Индивидуальные, подгрупповые 

Занятия (рисование, 

аппликация,  лепка) 
Рассматривание 

эстетически 

привлекательных объектов 

Наблюдение 
Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов природы 
Игра 
Игровое упражнение 

Игры (дидактические, строительные, сюжетно-

ролевые) 
Рассматривание эстетически привлекательных 

объектов природы, быта, произведений искусства 
Самостоятельная изобразительная деятельность 
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природы, быта, 

произведений искусства 
Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно-

ролевые) 
Тематические досуги 

Проблемная ситуация 
Конструирование из песка 
Обсуждение (произведений 

искусства, средств выразительности 

и др.) 

 

Раздел 6.  Модель работы с детьми на день с привязкой к режиму дня 

Организация режимных моментов 

      При  реализации  Программы  максимально  допустимый  объем  образовательной нагрузки   соответствует  

санитарно-эпидемиологическим  правилам  и  нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  «Санитарно- эпидемиологические  

требования  к  устройству, содержанию  и  организации  режима  работы  дошкольных  образовательных  организаций», 

утвержденным  постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской Федерации от 15 мая 2013 

г. № 26 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской  Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный № 28564).  

     Режим работы структурного подразделения детский сад «Колосок» и длительность пребывания в нем детей 

определяются Уставом, являются следующими: 

- пятидневная рабочая неделя;  

- длительность работы ДОО - 12 часов;  

- ежедневный график работы -   с 7.00 до 19.00 часов; 

- выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие и праздничные дни. 

 

Режим дня в  структурном подразделении детский сад «Колосок» включает: 

- прием пищи; 

- ежедневная прогулка детей; 

- ежедневное чтение; 
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- дневной сон; 

-  самостоятельная деятельность детей; 

- непосредственная образовательная деятельность; 

 - разные формы двигательной активности; 

- закаливание детей; 

 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Индивидуальная деятельность детей с воспитателем ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в уголках развития ежедневно 
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Режим дня 

 

 Режимные       моменты 2 группа раннего возраста 

Прием детей на воздухе, утренняя гимнастика, свободная игра, самостоятельная 

деятельность  

7.00 - 8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.05 - 8.10 

Самостоятельная деятельность детей, игры, подготовка к основной 

образовательной деятельности 

8.30- 9.00 

Организованная детская деятельность 9.00 - 09.30 

Второй завтрак 09.30- 09.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 09.40 -11.45 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.45 - 11.55 

Подготовка к обеду, обед 11.55 - 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 -15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры,  15.00 - 15.25 

Самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы 15.25 -16.00 

Подготовка к ужину, ужин 16.00-16.20 

 Игры, самостоятельная и организационная детская деятельность, подготовка к 

прогулке 

16.20- 17.00 

Прогулка,  уход  детей домой 17.00-19.00 
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Модель образовательного процесса на день /вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)/ 

Режимные 

моменты 

Формы организации 

образовательного процесса 

Вид деятельности Время в 

режиме дня 

Длительность 

 

 

 

Прием детей 

 

 

 

 

 

Игры (дидактические, 

настольно-печатные, 

сюжетно-роевые, подвижные) 

Самостоятельная и совместная с 

взрослым игровая деятельность, 

познавательно исследовательская, 

конструктивная, коммуникативная 

деятельность Физическая 

активность 

 

 

 

 

 

 

 

7.00–8.00  

 

 

 

 

 

 

 

1 час  
Беседы с детьми  Коммуникативная деятельность 

Экскурсии по участку (теплое 

время года)  

 

 

Поисково-исследовательская, 

коммуникативная деятельность 

Наблюдения 

 

Гигиенические процедуры  

 

Самообслуживание 

 

Дежурство в уголке природы, 

в столовой  

 Элементарная трудовая 

деятельность 

Утренняя гимнастика  Физическая активность   8.00- 8.05 5 минут 

Завтрак  Формирование культуры еды Самообслуживание 8.10–8.30  20 минут 

 Игра  

 

Самостоятельная игровая 

деятельность 

 

8.30–9.00 

 

30 минут 

Подготовка к занятиям  Элементарная трудовая 

деятельность 
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Специально 

организованная 

образовательная 

деятельность 

Занятия 

 Коллекционирование  

Реализация проектов  

Решение ситуативных задач 

 Чтение художественной и 

познавательной литературы 

Дидактические и сюжетно-

дидактические игры 

Конструирование 

Познавательно - 

исследовательская, 

конструктивная,  

(продуктивная), музыкальная, 

коммуникативная, речевая, 

восприятие художественной 

литературы и фольклора, игровая, 

двигательная активность 

8.00–9.30  30 минут 

(подсчет 

времени 

50/50) 

Самостоятельна 

я деятельность  

Самостоятельная 

деятельность детей по 

интересам 

Игровая деятельность, 

коммуникативная деятельность 

(общение), конструирование. 

9.30 -9.40 10 минут 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

Занятия  

Коллекционирование 

Реализация проектов  

Решение ситуативных задач 

 Чтение художественной и 

познавательной литературы 

Наблюдения и экскурсии  

Беседы Элементарные опыты 

Дидактические и сюжетно-

дидактические игры  

Конструирование  

Труд в природе 

 

Самостоятельная и совместная с 

взрослыми игровая деятельность, 

познавательно - исследовательская, 

коммуникативная,  

конструктивная, изобразительная 

(продуктивная), элементарная 

трудовая деятельность,  

восприятие художественной 

литературы и фольклора,  

физическая активность 

 

9.40 -11.45 

 

 

 

 

 

2часа 05 

минут 
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Самостоятельная 

деятельность  

Самостоятельная 

деятельность детей по 

интересам 

Игровая деятельность, 

элементарный труд (дежурство), 

коммуникативная деятельность 

(общение) 

11.45 – 11.55 10 минут 

Подготовка к 

обеду. Обед  

Формирование культуры еды Самообслуживание  11.55 -12.30 35 минут 

Сон  Воспитание навыков здорового образа жизни  12.30 – 15.00 2 часа 30 

минут 

Постепенный 

переход от сна к 

бодрствованию 

жизни  

Гимнастика пробуждения Физическая активность 15.00 – 16.00 60 минут 

Закаливающие процедуры Воспитание навыков здорового 

образа 

Игра Самостоятельная игровая 

деятельность 

Подготовка к 

полднику, 

полдник  

Формирование культуры еды Самообслуживание  16.00 -16.20 20 минут 

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми  

Игра сюжетно-ролевая, 

сюжетно-дидактическая, 

дидактическая, чтение 

художественной литературы 

Игровая, 

 коммуникативная, восприятие 

художественной литературы 

16.20 – 17.00 40 минут 

Доп. 

образование  

 

    

Совместная с 

взрослым 

образовательная 

Мастерская,   

коллекционирование,  

беседы,   

 

 

музыкальная, игровая, 

  



67 
 

деятельность 

Изобразительная 

(продуктивная),  

чтение художественной и 

познавательной литературы,  

тематические досуги 

(игровые, физкультурные, 

познавательные, 

театрализованные, 

музыкальные и др.),  

 реализация проектов 

 

познавательно - исследовательская, 

конструктивная, игровая,  

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка  

Коллекционирование 

Реализация проектов Решение 

ситуативных задач 

Дидактические, сюжетно - 

дидактические, подвижные, 

сюжетно - ролевые игры 

Конструирование Труд в 

природе 

Самостоятельная и совместная с 

взрослыми игровая деятельность, 

познавательно - исследовательская, 

конструктивная, коммуникативная, 

элементарная трудовая 

деятельность и др. 

17.00 – 19.00 2 часа 

Уход детей 

домой  

  19 - 00 - 

Общий подсчет 

времени  

На занятия 30 минут 

На прогулку 4часа 05 минут 

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между 

занятиями) 

65 минут 
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Раздел 7 МОДЕЛЬ РАБОТЫ НА НЕДЕЛЮ /С ПРИВЯЗКОЙ К СЕТКЕ ЗАНЯТИЙ / 

Расписание ООД по дням /вторая группа раннего возраста (от 2  до 3 лет)/ 

ПОНЕДЕЛЬНИК  -  1. Ознакомление с окружающим миром / природой /         2. Музыка 

ВТОРНИК -  1. Развитие речи                    2. Физическая культура в помещении 

СРЕДА -   1. Лепка              2. Музыка 

ЧЕТВЕРГ -  1. Развитие речи     2. Физическая культура в помещении 

ПЯТНИЦА -   1. Рисование       2. Физическая культура в помещении 

 

 

       Формы совместной деятельности взрослого и детей 

 

1. ИГРЫ ДЛЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ /ежедневно/ 

2. Моделирование /по плану воспитателя / 

3. Игровое упражнение / ежедневно / 

4. Чтение / ежедневно / 

5. Ситуация / ежедневно / 

6. Конкурсы, викторины   /по плану воспитателя / 



69 
 

7. Проекты /по плану воспитателя / 

8. Занятие / ежедневно / 

9. Коллекционирование /по плану воспитателя / 

10. Мастерская  /по плану воспитателя / 

11. Беседа, загадка, разговор  / ежедневно / 

12. Работа в книжном уголке   / ежедневно / 

13. Эксперимент /по плану воспитателя / 

 

Формы совместной образовательной деятельности взрослых и детей в течение всего дня 

 Ситуации морального выбора  

 Ситуации общения и взаимодействия  

 Проблемные ситуации  

 Игровые ситуации 

  Ситуативный разговор с детьми 
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РАЗДЕЛ 8. МОДЕЛЬ РАБОТЫ НА  ГОД 

Вторая группа раннего возраста (от 2  до 3 лет)/ 

 Модель   образовательного процесса  на год 

«Как нужно мыть руки» проект-ситуация 

воспитатель Ананьева Ж.А. 

«Как нужно одеваться на прогулку» проект-ситуация 

воспитатель Черепнева С.М. 

«Новогодние игрушки на елочку», «Все для милой МАМОЧКИ» Мастерская 

Воспитатели группы 

Домашние животные коллекционирование  

воспитатель Ананьева Ж.А. 

Филимоновская игрушка Коллекционирование 

воспитатель Черепнева С.М. 

«Волшебная водичка» Эксперимент воспитатели группы 

«Витамины – круглый год»  долгосрочный проект 

воспитатель Черепнева С.М. 
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« Осень снова ты у нас в гостях» краткосрочный проект Ананьева Ж.А. 

Выставка А.Барто  «Мои любимые игрушки» работа в книжном уголке  

воспитатель Черепнева С.М. 

 Выставка «Мои первые книжки – малышки» работа в книжном уголке 

воспитатель Ананьева Ж.А. 

«Какие еще бывают животные?  Зоопарк»  моделирование  

воспитатель Ананьева Ж.А. 

 

 

Важнейшим условием реализации программы «От рождения до школы» является создание развивающей и 

эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку 

радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 

 обеспечение эмоционального благополучия детей; 

 создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к другим 

людям; 

 развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 

 развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 
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Для реализации этих целей мы  ориентированы на: 

 проявление уважения к личности ребенка и развитие демократического стиля взаимодействия с ним; 

 создание условий для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к другим людям; 

 обсуждение совместно с детьми возникающих конфликтов, помощь в их решении, выработка общих 

правил, стимулирование проявления уважения друг к другу; 

 обсуждение с детьми важных жизненных вопросов, стимулирование проявления позиции ребенка; 

 обсуждение с родителями (законными представителями) целевых ориентиров, на достижение которых 

направлена деятельность педагогов ДОО, и включение членов семьи в совместное взаимодействие по 

достижению этих целей. 

 Отдых. Развивать желание в свободное время заниматься интересной и содержательной деятельностью. 

Формировать основы досуговой культуры (игры, чтение книг, рисование, лепка, конструирование, 

прогулки ). 

 Развлечения. Создавать условия для проявления культурно-познавательных потребностей, интересов, 

запросов и предпочтений, а также использования полученных знаний и умений для проведения досуга. 

Способствовать появлению спортивных увлечений, стремления заниматься спортом. 

 Праздники. Формировать у детей представления о будничных и праздничных днях. Вызывать 

эмоционально положительное отношение к праздникам, желание активно участвовать в их подготовке 

(украшение групповой комнаты). Воспитывать внимание к окружающим людям, стремление поздравить 
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их с памятными событиями, преподнести подарки, сделанные своими руками. 

 Самостоятельная деятельность. Создавать условия для развития индивидуальных способностей и 

интересов детей (наблюдения, экспериментирование, собирание коллекций и т. д.). Формировать умение 

и потребность организовывать свою деятельность, соблюдать порядок и чистоту. Развивать умение 

взаимодействовать со сверстниками, воспитателями и родителями. 

 Русское народное творчество. Концерты русской народной песни и танца; загадки, пословицы, сказки и 

поговорки;  «Добро и зло в русских народных сказках». 

 Концерты. «Мы любим песни» 

 Забавы. Фокусы, сюрпризные моменты, устное народное творчество (шутки, прибаутки, небылицы), 

забавы с красками и карандашами 

Система воспитательно-образовательной деятельности в группе раннего возраста  нацелена то, чтобы у ребенка 

развивались игра и познавательная активность. В группе созданы условия для проявления таких качеств, как 

инициативность, жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое. Образовательная среда и 

деятельность педагогов стимулируют развитие уверенности в себе, оптимистического отношения к жизни, дает право 

на ошибку, формирует познавательные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в 

трудной ситуации, то есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его личности. 

Изучаемые детьми темы (см. в Приложении «Комплексно-тематический план») выступают как материал для 

достижения целей образовательной работы — развития способностей и инициативы ребенка, овладения доступными 
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для дошкольного возраста культурными средствами (наглядными моделями и символами). Благодаря этому 

образовательная программа становится залогом подготовки детей к жизни в современном обществе, требующем 

умения учиться всю жизнь и при этом разумно и творчески относиться к действительности. 

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, имеют образовательное 

значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок выстраивает отношение к себе и другим, учится быть 

инициативным и принимать решения, использовать свое мышление и воображение. 

Приоритетная сфера инициативы  детей 2  - 3 лет – познание окружающего мира.  

 Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, нерешительным, 

конфликтным, непопулярным детям. Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, 

достоинств и недостатков.  Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и теплое слово для 

выражения своего отношения к ребенку, проявлять деликатность и тактичность. 

 Вводить  адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным признанием его усилий и 

указанием возможных путей и способов совершенствования продукта. 

 Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов исправления работы: повторное 

исполнение спустя некоторое время, доделывание, совершенствование деталей и т.п. 

 Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая уважение и признание 

взрослых и сверстников 
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 Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его  тем  индивидуальным достижениям, 

которые есть у каждого. 

 Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его результатами. 

 Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей. 

 Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. Учитывать и реализовать их 

пожелания и предложения. 

 Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной  деятельности детей 

по интересам. 

МОДЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ АДАПТАЦИОННОГО ПЕРИОДА ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА НА ГОД 

В этом возрасте важно: 

1. Индивидуальный подход к ребенку 

2. Организация адаптационного периода 

3. Гибкий режим 

4. Учет домашних привычек 

5. Использование игрушек – сюрпризов 

6. Побуждение ребенка к общению с взрослыми и сверстниками 

7. Создание предметно – развивающей среды 

8. Игры – занятия, игры – упражнения, игры – инсценировки 
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9. Учет и использование в период адаптации привычек и поведения ребенка 

10.  Контроль  над  физическим состоянием ребенка 

11. Элементы закаливающих мероприятий 

Предметно-развивающая среда является важным фактором воспитания и развития ребенка. Пространство  группы  

организуется в виде центров развития, оснащенных развивающим материалом. Все предметы доступны детям. 

Оснащение развивающих центров меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса. 

В групповой комнате предусмотрено пространство для самостоятельной двигательной активности детей, которая 

позволяет  малышам  выбирать для себя интересные игрушки, чередовать в течение дня игрушки, пособия, которые 

обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект.  

Развивающая среда построена на следующих принципах: 

- принцип насыщенности. Образовательное пространство группы оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем в соответствии со спецификой программы «От рождения до школы». Организация образовательного 

пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря обеспечивают: 

- игровую активность, познавательную, исследовательскую активность («Центр познания») и творческую («Центр 

художественно-эстетического развития») активность всех воспитанников; 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и 

соревнованиях (Центр физического развития»); 
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- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

- Среда группы оборудована различными предметами – двигателями, которые с лёгкостью ребёнок может 

передвигать, ребёнок может изменять пространство развивающей предметно – пространственной среды в зависимости 

от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей.  

- Принцип полифункциональности. С целью пробуждения воображения, фантазии, инициативы детей группа 

детского сада оборудована мягкими модулями, ширмами, крупным конструктором, подвижной детской мебелью.  

- Принцип вариативности. В группах имеются различные пространства в виде центров развития для игр, 

конструирования, уединения. Центры наполнены разнообразными материалами, играми, игрушками и оборудованием, 

обеспечивающий свободный выбор детей. 

- Принцип доступности. Все игры, игрушки, материалы, пособия, обеспечивающие основные виды детской 

активности находятся в свободном доступе для детей, в том числе для детей с ограниченными возможностями здоровья. 

- Принцип безопасности. Весь игровой, дидактический и наглядный материал, а также мебель и другое 

оборудования соответствует требованиям по обеспечению надёжности и безопасности их использования. 

- Принцип обеспечения половых различий.  

- Принцип эмоциональной насыщенности и выразительности. В оформлении групповых помещений соблюдается 

единый стиль, и используются светлые тона окраски стен, белые потолки, яркое освещение, что оптически расширяет 

пространство. Оформление группы отличается оригинальностью, красочностью; подобрано современное, 
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привлекательное игровое оборудование, пробуждающее в детях любопытство. Развивающая среда максимально 

приближена кдомашней. В группе предусматривается зона для отдыха, которая даёт возможность ребёнку уединиться. 

- Принцип открытости к изменению, активному достраиванию среды (незавершенность), что позволяло 

активизировать познавательную активность детей с целью получения конечного результата. 

Развивающая предметно – пространственная среда каждого вида деятельности по своему содержанию 

соответствует «зоне актуального» развития самого слабого (именно в этом виде деятельности) и «зоне ближайшего» 

развития самого сильного (в этом же виде деятельности) в группе. 

Состояние развивающей предметно-пространственной среды  соответствует санитарным нормам и правилам и 

проектируется в соответствии с ФГОС ДО, на основе основной общеобразовательной программы Детского  сада 

«Колосок» и примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» / под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

 

РАЗДЕЛ 9. КОМПЛЕКСНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Тема: «Здравствуй детский сад!» 

Сроки: 1 – 4 неделя сентября 

Итоговое событие: создание фотоальбома «Вот, какие мы большие!» 

Задачи: Адаптировать детей к условиям детского сада. Познакомить с детским садом, как ближайшим социальным 

окружением ребенка. Познакомить с детьми, воспитателями. Способствовать формированию положительных эмоций по 

отношению к детскому саду, воспитателям, детям. 
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Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности с домом и отличиях от домашней 

обстановки. Формирование представлений о формах и способах приветствий, культуры поведения, желания и умения 

устанавливать положительные взаимоотношения с людьми. 

Образовательные 

области 

Познавательное 

развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Художественно-

эстетическое 

Физическое 

развитие 
Речевое развитие 

Виды совместной 

деятельности по 

образовательным 

областям 

«Кто такой и что 

делает», «Это что 

и для чего», «кто 

что любит» 

«Безопасность в 

нашей группе», 

«Правила 

поведения в 

детском саду» 

Чтение 

художественной 

литературы: 

Потешки, 

песенки, 

прибаутки. 

«Поездка на 

машине в страну 

добрых 

поступков» - 

развлечение. 

«Пожалеем 

Зайку». 

  

Труд: помощь в 

наведении порядка 

в группе. 

  

Художественное 

творчество: 

«Таинственные 

отпечатки», 

«Волшебные 

узоры» 

  

Музыка: Дид. 

упражнение «Где 

позвонили?», 

«Кто что 

услышит» 

П. игра 

«Погремушечка, 

играй», 

«Проползи в 

воротики» 

: «К нам пришёл 

Петрушка», 

«Покатаем наших 

друзей», «Беги ко 

мне», «Пузырь» 

Создание 

условий для 

самостоятельной 

Выкладывание в книжном уголке произведений о детском саде, иллюстративного материала. 

Внесение дидактических игр по теме. Внесение пирамидок и матрёшек. 
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деятельности 

Работа с родителями: Родительское собрание «Адаптация ребёнка в детском саду», «Особенности развития детей 

раннего возраста». Индивидуальные консультации по возникающим вопросам. Анкетирование родителей с целью 

выявления индивидуальных особенностей детей. 

Тема: «Дикие животные» 

Сроки: 1 – 3 неделя октября 

Итоговое событие: развлечение «Кто, кто в теремочке живёт» 

Задачи: Формирование представлений о диких животных. Формировать словарь по теме (названия животных: медведь, 

лиса, заяц; части тела животных: лапы, хвост, уши). Уточнение звукопроизношение в звукоподражаниях 

Формировать умение соотносить предмет с его словесным обозначением. 

Образовательные 

области 

Познавательное 

развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Художественно-

эстетическое 

Физическое 

развитие 
Речевое развитие 

Виды совместной 

деятельности по 

образовательным 

областям 

Работа с крупной 

мозаикой, «Найди 

отличия», 

 «Кто где живёт», 

«Едем в лес», «Что 

делают 

животные». 

Безопасность: 

Ребёнок и 

«Пожалеем зайку», 

«У Мишки день 

рождения» 

  

Труд: рассказ 

воспитателя о 

людях 

ухаживающих за 

животными в 

Художественное 

творчество: 

  

Музыка: 

Имитационные 

движения под 

музыку. 

 П. и. «У 

медведя во 

бору» 

Пальчиковая 

игра «Зайка и 

ушки» 

  

  

«Зайка серенький 

сидит» - речь и 

движение 



81 
 

животные. 

Чтение 

художественной 

литературы: рус. 

нар. сказка 

«Теремок», 

С.Маршак «Детки 

в клетке» 

зоопарке. 

  

  

Создание 

условий для 

самостоятельной 

деятельности 

Выкладывание в книжном уголке произведений о животных, иллюстративного материала. 

Внесение дидактических игр по теме. 

Работа с родителями: Консультация «Развивающий предметный мир». Формирование наглядно- информационного 

материала «Как одеть ребёнка по погоде». 

Тема: «Осень» (некоторые приметы осени, овощи, фрукты» 

Сроки: 4 неделя октября – 2 неделя ноября 

Итоговое событие: «Осень в гости к нам пришла» музыкальное развлечение. 

Задачи: Формировать элементарные представления об осени, об овощах и фруктах. Знакомство с обобщающими 

понятиями «овощи», «фрукты». Дать первичные представления о сборе урожая. Различение овощей и фруктов на ощупь 

и на вкус. 

Создание у детей радостного настроения, вызывать желание играть вместе с педагогом. Формирование представления 

«один», «много», находить один и много предметов на картинке, в окружающей обстановке.  

Воспитывать интерес и положительное отношение к рисованию, развитие мелкой моторики 
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Развивать слуховое внимание. 

Образовательные 

области 

Познавательное 

развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Художественно-

эстетическое 

Физическое 

развитие 
Речевое развитие 

Виды совместной 

деятельности по 

образовательным 

областям 

 Развлечение «Что 

нам осень 

подарила?» 

Выставка детского 

творчества - 

плакат с самыми 

красивыми из 

собранных 

листьев. 

«Как вести себя на 

улице» 

Чтение 

художественной 

литературы: 

потешка 

«Огуречик, 

огуречик…». 

«Петрушка снова у 

нас в гостях», 

«Цветное лото» 

(красный и жёлтый 

цвет) 

  

Труд: Сбор 

листьев для 

осеннего букета 

Безопасность: 

Правила 

поведения на 

улице. 

Художественное 

творчество: 

Лепка «Яблочки 

на тарелочке», 

Аппликация 

«Ковёр из 

листьев» 

Музыка: «Осень 

в гости к нам 

пришла» 

музыкальное 

развлечение. 

  

 П. и. «Солнце 

или дождик?» 

  

«Сдуй пушинки с 

одуванчика», «Сравни 

картинки», «Узнай на 

вкус», «Узнай на 

ощупь», «Один-

много» 

Создание 

условий для 

самостоятельной 

Выкладывание в книжном уголке произведений о фруктах, овощах, осени. Внесение 

иллюстративного материала, картин, репродукций для рассматривания. 
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деятельности Внесение дидактических игр по теме. 

Работа с родителями: «Осень в гости к нам пришла» музыкальное развлечение. Оформление наглядно-

информационного материала «Одарённость в раннем возрасте». 

Тема: «Мой дом» (мебель, посуда) 

Сроки:  3 – 4 неделя ноября 

Итоговое событие: Выставка детских работ. 

Задачи: Формирование представлений о некоторых предметах мебели, посуде, их назначении, называние разных 

предметов мебели,  посуды и их детали. 

Сравнение предметов по величине, обозначение результата сравнения словами «большой», «маленький». 

Развитие ручной моторики, точности движений, умения визуально контролировать и координировать свои действия. 

Образовательные 

области 

Познавательное 

развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Художественно-

эстетическое 

Физическое 

развитие 
Речевое развитие 

Виды совместной 

деятельности по 

образовательным 

областям 

Показ сказки 

«Заюшкина 

избушка», 

«Четвёртый 

лишний»(3 кубика 

красных и 1 

жёлтый),   «Собери 

картинку», «Узнай 

по силуэту», 

конструирование 

 «Сделай то, что я 

скажу», Дид. игра 

«Чего не стало?», 

«Где спрятался 

мишка», «В гостях 

у медведя Миши» 

  

Труд: 

индивидуальные 

Художественное 

творчество: 

  

Музыка: Дид. 

упражнение «Где 

позвонили?», 

«Кто что 

услышит» 

Чтение 

Пальчиковая 

игра 

«Стульчики», 

«Зайчик в 

домике» 

  

Игры «Четвёртый 

мишний», «Большой-

маленький», «Фигуры 

в домиках» 
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мебели из кубиков о 

обыгрывание 

построек. 

Безопасность: 

Ребёнок дома 

(балкон, открытое 

окно) «Хорошо или 

плохо» 

  

поручения. 

  

художественной 

литературы: 

Создание 

условий для 

самостоятельной 

деятельности 

Выкладывание в книжном уголке произведений по теме. 

Внесение дидактических игр по теме, иллюстративного материала. 

Внесение кукольной посуды, мебели, пластмассового напольного конструктора. 

Работа с родителями: Консультация для родителей «Прививка – это серьёзно!» 

Тема: «Зима хрустальная, Новогодний праздник» 

Сроки: 1 – 4 неделя декабря 

Итоговое событие: Новогодний карнавал. 

Задачи: Расширять представления о зиме, сезонных изменениях в природе. Формировать представления о безопасном 

поведении зимой; исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментальной деятельности. Знакомство с 

зелёным цветом. 

Формирование представлений о Новом годе,  как  веселом и добром празднике (утренники; новогодние спектакли; 

сказки; каникулы;  совместные с семьей новогодние развлечения и поездки; пожелания счастья, здоровья, добра;  

поздравления и подарки).  Формирование умений доставлять радость близким  и благодарить за новогодние сюрпризы и 

подарки. 
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Образовательные 

области 

Познавательное 

развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Художественно-

эстетическое 

Физическое 

развитие 
Речевое развитие 

Виды совместной 

деятельности по 

образовательным 

областям 

Рассматривание ёлки 

(зелёный цвет), игра-

экспериментирование 

«Опыт со снегом» 

Безопасность в быту. 

Чтение 

художественной 

литературы: 

рассматривание 

зимних пейзажей, 

иллюстраций. 

«Весело, весело 

встретим Новый 

год» 

  

Труд: помощь в 

украшении группы 

к празднику. 

  

  

Музыка: 

Новогодний 

карнавал, 

«Песенка о 

ёлочке» 

Художественное 

творчество: 

  

П. и. 

«Снежинки 

кружатся» 

«Огоньки на ёлке 

разные», «Один или 

много», «Цветное 

лото» 

Создание 

условий для 

самостоятельной 

деятельности 

Выкладывание в книжном уголке произведений о зиме, новогоднем празднике. 

Внесение дидактических игр по теме, иллюстративного материала для рассматривания. 

Работа с родителями: Новогодний карнавал. 

Тема: «Транспорт» 

Сроки: 2 – 3 неделя января 

Итоговое событие: развлечение «Мы едем, едем, едем…» 
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Задачи: Формирование представлений о некоторых видах транспорта. Знакомить детей с элементарными правилами 

дорожного движения ( улицу можно переходить только на зелёный свет светофора), со светофором. Формирование 

представлений «много» и «один», учить находить один и много предметов в окружающей обстановке и на картинке. 

Уточнение и расширение словаря по теме (машина, автобус, грузовик, колёса, руль, светофор, красный, жёлтый, 

зелёный, широкий, узкий, едет, везёт). 

Образовательные 

области 

Познавательное 

развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Художественно-

эстетическое 

Физическое 

развитие 

Речевое 

развитие 

Виды совместной 

деятельности по 

образовательным 

областям 

Конструирование 

из деревянных 

кубиков  «Поезд», 

«Гараж для 

машины», 

«Почему машинка 

не катится?» (из-

за препятствия), 

Рассматривание 

игрушечной 

машины, макета 

светофора, 

конструирование 

«Гараж для 

машины», 

«Светофор», 

«Помощник на 

«Вот поезд наш 

едет, колёса 

стучат» 

Правила поведения 

на улице. 

  

Труд: 

индивидуальные 

поручения. 

  

Художественное 

творчество: 

Аппликация 

«Колёса для 

машин» 

Рисование 

«Дорога  и 

светофор» 

  

Музыка: 

Выполнение 

ритмических 

упражнений. 

Чтение 

художественной 

литературы: 

П. и. 

«Автомобили»,  

«Птички и 

автомобили» 

  

Здоровье: 

«В  

машине, в 

машине 

шофер 

сидит, 

машина, 

машина 

идет, 

гудит». 
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дороге». 

  

Создание 

условий для 

самостоятельной 

деятельности 

Выкладывание в книжном уголке произведений о транспорте, улице. 

Внесение деревянного конструктора, игрушечного светофора. 

Работа с родителями: Выставка информации для родителей группы «О правилах дорожного движения» 

Тема: «Одежда, обувь» 

Сроки: 4 неделя января – 1 неделя февраля 

Итоговое событие: Создание коллективной работы. 

Задачи: Формирование представлений об одежде и обуви. Активизация словаря по теме «одежда», «обувь». Развитие 

речеслухового внимания. 

Развивать умение сравнивать предметы по цвету, выявлять закономерность в изменении цвета (красный, синий, жёлтый, 

зелёный). 

Развитие общей и мелкой моторики, продолжать учит выполнять движения по показу педагога, координируя движения с 

речью. 

Образовательные 

области 

Познавательное 

развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Художественно-

эстетическое 

Физическое 

развитие 

Речевое 

развитие 

Виды совместной 

деятельности по 

образовательным 

«Застёгиваем – 

расстегиваем», 

«Цветное лото», 

«Что купили Зине 

в магазине», лото 

Художественное 

творчество:  

Рисование 

Речь и 

движение 

«Мы на 

«Оденем 

куклу на 

прогулку», 
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областям дид. упражнение 

«Чего не стало?», 

Порядок одевания 

на прогулку 

Чтение 

художественной 

литературы: 

«сезонная одежда» 

  

Труд: помощь 

другим детям в 

одевании и 

раздевании. 

  

«Красивая 

рубашка», 

«Украсим 

сапожки», лепка 

«пуговицы» 

  

Музыка: 

слушание 

музыки, 

восприятие 

музыкальных 

произведений. 

пухлые 

ручонки…» 

  

  

«Подбери 

рукавички к 

шапочке». 

Создание 

условий для 

самостоятельной 

деятельности 

Выкладывание в книжном уголке произведений о одежде, обуви. 

Внесение дидактических игр по теме, иллюстраций, предметных картинок. 

Внесение крупной мозаики. 

Работа с родителями: Консультация для родителей «Формирование игротеки. Маленькие гении дома» 

Тема: «Семья» 

Сроки: 2 неделя февраля – 1 неделя марта 

Итоговое событие: Праздничный утренник посвящённый 8 марта. 

Задачи: Воспитывать внимательное отношение к родным и близким людям – отцу, дедушке, братику.  Воспитание 

чувства любви и уважения к женщине, желания помогать им, заботиться о них. 

Повторение с детьми имён ближайших родственников. 



89 
 

Образовательные 

области 

Познавательное 

развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Художественно-

эстетическое 

Физическое 

развитие 

Речевое 

развитие 

Виды совместной 

деятельности по 

образовательным 

областям 

Фотовыставка – 

«Мой папа-

дедушка, 

братишка», 

Рассматривание 

картинок «Мама 

печёт блины», 

«Мама моет  

посуду» 

Отношение к 

больному 

человеку. 

Чтение 

художественной 

литературы: 

Потешки 

«Ладушки, 

ладушки…» 

Оформление фото  

стенда «Наши 

мамы», 

нанизываем бусы, 

рассматривание 

семейных 

фотографий. 

  

Труд: помощь при 

уборке игрушек. 

Безопасность: 

Безопасное 

поведение дома. 

Художественное 

творчество: 

«Бусы для мамы», 

«Флажок для 

папы». 

  

Музыка: 

Праздничный 

утренник 

посвящённый 8 

марта. 

Пальчиковая 

игра «Моя 

семья», «Наши 

алые 

цветочки» 

  

  

лото 

«Семья. 

Что кому 

нужно?» 

Создание условий 

для 

самостоятельной 

Выкладывание в книжном уголке произведений о 

Внесение дидактических игр по теме. 
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деятельности 

Работа с родителями: Праздничный утренник,  посвящённый 8 марта. 

Тема: «Игрушки» 

Сроки: 2 – 4 неделя марта 

Итоговое событие: развлечение «Кто к нам пришёл?» 

Задачи: Формирование представлений об игрушках. Развивать словарь по теме, закреплять в активной речи 

обобщающее понятие «игрушки». Формирование умения рассматривать игрушку, отвечать на вопросы педагога. 

Складывание картинки из 2-4 частей (горизонтальный и вертикальный разрезы). 

Развитие зрительного внимания, нахождение в окружающей обстановке предмет, нарисованный на картинке. 

Образовательные 

области 

Познавательное 

развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Художественно-

эстетическое 

Физическое 

развитие 
Речевое развитие 

Виды совместной 

деятельности по 

образовательным 

областям 

Конструирование 

«Домики для кукол» 

Игры:  «Какая 

игрушка?»; 

«Предмет-форма», 

«Наш предмет имеет 

цвет», «Какой мяч 

больше» 

«Почистим кукле 

зубки» 

«У куклы день 

рождения», 

«Игрушки едут на 

поезде», «Я беру 

игрушку» 

  

Труд: помощь при 

убирании 

игрушек.  

  

Художественное 

творчество: 

Рисование 

«Мячики», 

«Разноцветные 

шары», 

аппликация 

«Мой весёлый 

звонкий мяч…» 

  

Музыка: Дид. 

 «Мячик, 

катись!», 

«Мячик, 

поскачи!». 

  

  

«Рассмешим наши 

игрушки»  – игра 
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Чтение 

художественной 

литературы:  

Потешки «Баю, баю, 

баюшки, пошли в 

гости к заюшке», 

А.Барто «Игрушки», 

  упражнение «Где 

позвонили?», 

«Кто что 

услышит» 

Создание 

условий для 

самостоятельной 

деятельности 

Выкладывание в книжном уголке произведений о игрушках. 

Внесение дидактических игр по теме, предметных и сюжетных картинок. 

  

Работа с родителями: Консультация «Одеваемся сами» 

Тема: «Весна» 

Сроки: 1 – 2 неделя апреля 

Итоговое событие: Создание коллективной работы «Весна» 

Задачи: Формировать элементарное представление о характерных признаках весны. Формирование словарного запаса 

по теме. 

Закреплять умение создавать сюжетный рисунок, используя знакомые приёмы рисования. Уточнять знания основных 

цветов. 

Образовательные 

области 

Познавательное 

развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Художественно-

эстетическое 

Физическое 

развитие 
Речевое развитие 
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Виды совместной 

деятельности по 

образовательным 

областям 

«Разрезные 

картинки», лото 

«Весна», «Собери 

мозаику» 

Безопасность: 

Правила 

поведения на 

улице. 

Чтение 

художественной 

литературы: 

 Развлечение 

«Весеннее 

солнышко и 

пальчики». 

  

Труд: помощь на 

участке. 

  

Художественное 

творчество: 

Рисование 

коллективная 

работа «Весна», 

  

Музыка: хоровод 

«Веснянка», 

прослушивание 

музыкальных 

записей: голоса 

птиц, журчание 

ручья. 

П. и. «Солнце 

или дождик?», 

«Солнечные 

зайчики» 

  

. 

«Цветное лото», 

«Собери цветочек», 

«Большие и маленькие» 

  

Создание 

условий для 

самостоятельной 

деятельности 

Выкладывание в книжном уголке произведений о весне. 

Внесение дидактических игр по теме. 

Работа с родителями: Консультация «Как оздоровить детей» 

Тема: «Я – человек» 

Сроки: 3 – 4 неделя апреля 

Итоговое событие: развлечение «Маленькие ножки бежали по дорожке» 

Задачи: Формирование представлений о физическом образе самого себя и сверстника. Формирование представлений о 

схеме собственного тела, различение понятий «мальчик-девочка», узнавание к какому полу относится сам ребёнок. 
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Формирование словаря по теме. 

Образовательные 

области 

Познавательное 

развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Художественно-

эстетическое 

Физическое 

развитие 
Речевое развитие 

Виды совместной 

деятельности по 

образовательным 

областям 

«Маленькие 

ножки бежали по 

дорожке», 

«Покажи на кукле 

и на себе», 

Безопасное 

поведение дома. 

Чтение 

художественной 

литературы: А. 

Барто «Девочка 

чумазая» 

«Оденем куклу на 

прогулку», лото 

«Умывальные 

принадлежности» 

«Заболел наш 

Петушок», 

«Водичка» 

Труд: 

индивидуальные 

поручения. 

  

Художественное 

творчество: 

  

Музыка: Дид. 

упражнение «Где 

позвонили?», 

«Кто что 

услышит» 

 П. и. «Где же 

наши ручки» 

Пальчиковая игра 

«Ладонь-кулак», 

«Пальчики 

здороваются», 

речь и движение 

«Сладкоежка-

медвежонок» 

  

«Водичка», «Что это и 

для чего», беседа о 

частях тела, «Научим 

Мишку чистить зубы», 

  

  

Создание 

условий для 

самостоятельной 

деятельности 

Выкладывание в книжном уголке произведений о человеке. 

Внесение дидактических игр по теме. 

Работа с родителями: Оформление выставки «Что мы можем» (совместно с родителями). 

Тема: «Братья наши меньшие» 

Сроки: 1 – 4 неделя мая 
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Итоговое событие: Выставка детских работ. 

Задачи: Формирование первичных ценностных представлений о животных и птицах как «меньших братьях» человека. 

Формировать умение рассматривать сюжетную картинку, отвечать по картине на вопросы педагога, развивать 

диалогическую речь, расширять словарь по теме. 

Развитие слухового внимания. 

Образовательные 

области 

Познавательное 

развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Художественно-

эстетическое 

Физическое 

развитие 
Речевое развитие 

Виды совместной 

деятельности по 

образовательным 

областям 

«Игра с 

собачкой», 

«Отгадай, кто к 

нам пришёл», 

«Наши домашние 

животные», «Что  

делают 

животные». 

«Собака со 

щенками» 

Безопасность: 

контакты с 

животными. 

Чтение 

художественной 

литературы: И.Д. 

 «Где мои детки?», 

«Кто где живёт», 

«найди маме 

малыша», 

«Поручения» 

  

Труд: рассказ 

воспитателя о 

ветеринарной 

службе. 

  

Художественное 

творчество: 

Рисование 

«Нарисуй 

дорожку» 

  

Музыка: Цикл 

песен на стихи А. 

Барто «Бычок», 

«Лошадка». 

 П. и. «Кот 

Васька», 

Пальчиковая 

игра «Коготки» 

  

  

«Кто, кто в 

теремочке живет» - 

игра-развлечение, 

«Покатаемся на 

лошадке», 

«Разрезные 

картинки» 



95 
 

Сутеев «Цыплёнок 

и утёнок» 

Создание 

условий для 

самостоятельной 

деятельности 

Выкладывание в книжном уголке произведений о домашних животных. 

Внесение дидактических игр по теме. 

Работа с родителями: Консультация «Почему ребёнку нужна игра» 

РАЗДЕЛ 10 Индивидуальные маршруты развития детей 

Реализация программы «От рождения до школы» предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая 

оценка производится  в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития дошкольников, 

связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально 

организованной деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского 

развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и поддержания контакта, 

принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

• игровой деятельности; 

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной активности); 

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и автономии, как развивается 
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умение планировать и организовывать свою деятельность); 

• художественной деятельности; 

• физического развития. 

 

РАЗДЕЛ 11 ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ 

План работы  с родителями   в  группе РАННЕГО ВОЗРАСТА 

 

Цель: содействовать укреплению связей ДОУ  и семьи в вопросах воспитания и развития детей раннего возраста 

Задачи: 

1. Распространять педагогические знания среди родителей; 

2. Оказать практическую помощь в воспитании детей; 

3. Способствовать налаживанию доверительного отношения родителей к воспитателям группы: адекватно реагировать 

на рекомендации воспитателей группы, прилагать усилия для налаживания партнёрских отношений с воспитателями по 

решению задач воспитания ребёнка. 

Форма проведения Содержание Задачи 

 Сентябрь  

Анкетирование 4. «Будем знакомы!» Прогнозирование ребенка к поступлению в ДОУ   

Добрые советы 

воспитателей 

1. «Как помочь ребёнку в период адаптации» Помочь родителям и детям легче пережить 

адаптационный период 
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Родительское 

собрание 

2. Родительское собрание 

3. «Этот удивительный ранний возраст» 

Распространять педагогические знания среди 

родителей 

Беседы 

Индивидуальные 

консультации 

  

3. «В детский сад без слёз или как уберечь 

ребенка от стресса» 

Осуществление полноценного подхода к 

психическому и физическому развитию детей 

через взаимодействие родителя, знающего 

особенности своего ребёнка 

5. Режим, гигиена ребёнка Познакомить родителей с особенностями 

физического развития ребенка 

 Октябрь  

Добрые советы 

воспитателей 

1. «Игра. Какие бывают игры?» Познакомить родителей с многообразием игр. 

Консультации 

Индивидуальные 

беседы 

2. 1. «Особенности эмоционального 

состояния ребёнка 2-3 лет». 

3. 2. Как научить ребенка правильно держать 

ложку, карандаш» 

Познакомить с особенностями эмоционального 

поведения ребенка 

3.  «Создайте условия для здорового сна» Дать родителям необходимые знания о здоровом 

сне ребенка 

 Ноябрь  

Добрые советы 

воспитателя 

1. «Капризы ребёнка. Что делать в таких 

ситуациях?» 

 Дать родителям некоторые советы 



98 
 

Консультации 

Индивидуальные 

беседы 

  

2.  «Гигиена одежды вашего ребёнка» Дать представления о том, как улучшить и 

сохранить здоровье ребенка 

3.  «Неоценимое значение маминой песни в 

жизни малыша». 

Познакомить родителей с безграничным 

влиянием маминой песни на организм ребенка 

Индивидуальная 

консультация 

медсестры о 

необходимости 

вакцинации 

4. Вакцинация гриппа Познакомить родителей о пользе вакцинации 

Изготовление 

стенгазеты ко Дню 

Матери 

5. «Моя мамочка!»  Приучать детей работать коллективно, 

воспитывать любовь к родителям. Попросить 

родителей побеседовать с детьми о стенгазете 

Праздник  с мамами 6. «Любимая мама моя!» Реализация возможностей каждого ребёнка 

 Декабрь  

Родительское собрание 1.  «Особенности развития речи в раннем 

возрасте» 

Распространять педагогические знания среди 

родителей 

Консультации 2.  «Какая красивая радуга!» Дать знания о том, как научить детей легко 

запомнить основной спектр цвета. 
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3.  «Прогулка с ребёнком зимой» Дать рекомендации родителям по организации 

зимней прогулки с ребёнком 

Конкурс 4. Постройка Снежного городка  Вылепить безопасные снежные постройки 

5. «Зимние фантазии» конкурс поделок 

вместе с детьми 

Дать родителям возможность  проявить свою 

фантазию 

Праздник 4. «Здравствуй, Ёлка  и Дедушка Мороз!» Привлечь родителей  к новогоднему празднику 

 Январь  

Консультации 1. Консультация «Роль взрослых в развитии 

речи ребёнка» 

Предупреждения отклонений в развитии ребенка. 

2.  «Равноправная роль отца и матери в 

воспитании ребёнка» 

3.  

Познакомить родителей с их ролью в жизни 

малыша 

 Февраль   

Родительское собрание 1. «Сохранение и укрепление здоровья 

детей» 

Познакомить родителей воспитанников с 

основными факторами, способствующими 

укреплению и сохранению здоровья 

дошкольников в домашних условиях и условиях 

детского сада 

Индивидуальные 

беседы 

Консультации 

2.  «Кого вы считаете главным в воспитании 

ребенка?» 

Выявление и анализ информации о воспитании 

детей 

3.  «Учим ребёнка убирать за собой 

игрушки» 

Познакомить родителей с принципами, которые 

наиболее важны в процессе приучения ребенка к 
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уборке игрушек 

 Март  

Добрые советы 

воспитателя 

1. «Мамочка милая, мама моя! » Помочь родителям раскрыть природные 

художественные способности ребенка 

Консультации 2. «Материнская любовь» Познакомить родителей с реакциями ребенка на 

любовь мамы 

3. «Что нужно знать родителям о прививках» Дать информацию, чем опасны заболевания без 

прививок 

 Апрель  

Добрые советы 

воспитателя 

1. Прогулки с ребёнком Развивать двигательную активность и совместный 

интерес в играх у детей и родителей 

Консультации 

          

2.  «Выбираем обувь для малыша» Познакомить родителей с музыкальным 

развитием ребёнка 

3. Привлечение родителей к субботнику на 

участке группы 

Способствовать развитию совместной трудовой 

деятельности детей и родителей 

 Май  

Консультации 

Памятка для родителей 

о клещах 

 «Клещи. Будьте внимательны!» Познакомить родителей об опасности клещах 

Родительское 

собрание 

2. «Чему научились наши дети за год». Подвести итоги совместной деятельности 

воспитателя и родителей за прошедший год. 

Определить перспективы на будущее 
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 Папка-передвижка 3. «Здравствуй, лето! Здравствуй, солнце!» 4. Познакомить родителей о вреде и полезности 

солнечных лучей для детей 

 
 

                               РАЗДЕЛ 12 ПЕРЕЧЕНЬ ПОСОБИЙ, КОТОРЫЕ ИСПОЛЬЗУЮТСЯ 
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